
INSTINCT€ 3 AMOLED SE•IES
Benutzerhandbuch



�‹�������������*�D�U�P�L�Q���/�W�G�����R�G�H�U���G�H�U�H�Q���7�R�F�K�W�H�U�J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�H�Q

�$�O�O�H���5�H�F�K�W�H���Y�R�U�E�H�K�D�O�W�H�Q�����*�H�P�l�‰���8�U�K�H�E�H�U�U�H�F�K�W�H�Q���G�D�U�I���G�L�H�V�H�V���+�D�Q�G�E�X�F�K���R�K�Q�H���G�L�H���V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�H���*�H�Q�H�K�P�L�J�X�Q�J���Y�R�Q���*�D�U�P�L�Q���Z�H�G�H�U���J�D�Q�]���Q�R�F�K���W�H�L�O�Z�H�L�V�H���N�R�S�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����*�D�U�P�L�Q���E�H�K�l�O�W���V�L�F�K��
�G�D�V���5�H�F�K�W���Y�R�U�����b�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���9�H�U�E�H�V�V�H�U�X�Q�J�H�Q���D�Q���V�H�L�Q�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�Q���Y�R�U�]�X�Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���,�Q�K�D�O�W���G�L�H�V�H�V���+�D�Q�G�E�X�F�K�V���]�X���l�Q�G�H�U�Q�����R�K�Q�H���3�H�U�V�R�Q�H�Q���R�G�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q���•�E�H�U���V�R�O�F�K�H��
�b�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���9�H�U�E�H�V�V�H�U�X�Q�J�H�Q���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q���]�X���P�•�V�V�H�Q�����8�Q�W�H�U���Z�Z�Z���J�D�U�P�L�Q���F�R�P���I�L�Q�G�H�Q���6�L�H���D�N�W�X�H�O�O�H���8�S�G�D�W�H�V���V�R�Z�L�H���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�U���9�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���G�L�H�V�H�V���3�U�R�G�X�N�W�V��

�*�D�U�P�L�Q�Š�����G�D�V���*�D�U�P�L�Q���/�R�J�R�����,�Q�V�W�L�Q�F�W�Š�����$�1�7���Š�����$�S�S�U�R�D�F�K�Š�����$�X�W�R���/�D�S�Š�����$�X�W�R���3�D�X�V�H�Š�����(�G�J�H�Š�����L�Q�5�H�D�F�K�Š�����0�R�Y�H���,�4�Š�����4�X�L�F�N�)�L�W�Š�����7�U�D�F�%�D�F�N�Š�����9�,�5�%�Š�����9�L�U�W�X�D�O���3�D�U�W�Q�H�U�Š���X�Q�G���;�H�U�R�Š���V�L�Q�G���0�D�U�N�H�Q��
�Y�R�Q���*�D�U�P�L�Q���/�W�G�����R�G�H�U���G�H�U�H�Q���7�R�F�K�W�H�U�J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�H�Q���X�Q�G���V�L�Q�G���L�Q���G�H�Q���8�6�$���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H�Q���/�l�Q�G�H�U�Q���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�����%�R�G�\���%�D�W�W�H�U�\�Œ�����&�R�Q�Q�H�F�W���,�4�Œ�����)�L�U�V�W�E�H�D�W���$�Q�D�O�\�W�L�F�V�Œ�����*�D�U�P�L�Q���$�X�W�R�6�K�R�W�Œ����
�*�D�U�P�L�Q���&�R�Q�Q�H�F�W�Œ�����*�D�U�P�L�Q���(�[�S�O�R�U�H�Œ�����*�D�U�P�L�Q���(�[�S�U�H�V�V�Œ�����*�D�U�P�L�Q���*�D�P�H�2�Q�Œ���*�D�U�P�L�Q���*�R�O�I�Œ���*�D�U�P�L�Q���0�H�V�V�H�Q�J�H�U�Œ���*�D�U�P�L�Q���3�D�\�Œ���+�H�D�O�W�K���6�Q�D�S�V�K�R�W�Œ�����+�5�0���)�L�W�Œ�����+�5�0���3�U�R�Œ�����,�Q�G�H�[�Œ����
�3�D�F�H�3�U�R�Œ���5�D�O�O�\�Œ���6�D�W�,�4�Œ�����W�H�P�S�H�Œ�����9�D�U�L�D�Œ���X�Q�G���9�H�F�W�R�U�Œ�V�L�Q�G���0�D�U�N�H�Q���Y�R�Q���*�D�U�P�L�Q���/�W�G�����R�G�H�U���G�H�U�H�Q���7�R�F�K�W�H�U�J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�H�Q�����'�L�H�V�H���0�D�U�N�H�Q���G�•�U�I�H�Q���Q�X�U���P�L�W���D�X�V�G�U�•�F�N�O�L�F�K�H�U���*�H�Q�H�K�P�L�J�X�Q�J���Y�R�Q��
�*�D�U�P�L�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���Z�H�U�G�H�Q��

�$�Q�G�U�R�L�G�Œ���L�V�W���H�L�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���*�R�R�J�O�H���/�/�&�����L�3�K�R�Q�H�Š���L�V�W���H�L�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���$�S�S�O�H���,�Q�F�����X�Q�G���L�V�W���L�Q���G�H�Q���8�6�$���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H�Q���/�l�Q�G�H�U�Q���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�����$�S�S�O�L�H�G���%�D�O�O�L�V�W�L�F�V�Š���L�V�W���H�L�Q�H���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H���0�D�U�N�H��
�Y�R�Q���$�S�S�O�L�H�G���%�D�O�O�L�V�W�L�F�V�����/�/�&�����'�L�H���:�R�U�W�P�D�U�N�H���%�/�8�(�7�2�2�7�+�Š���X�Q�G���G�L�H���/�R�J�R�V���V�L�Q�G���(�L�J�H�Q�W�X�P���Y�R�Q���%�O�X�H�W�R�R�W�K���6�,�*�����,�Q�F�����X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q���Y�R�Q���*�D�U�P�L�Q���D�X�V�V�F�K�O�L�H�‰�O�L�F�K���X�Q�W�H�U���/�L�]�H�Q�]���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����7�K�H��
�&�R�R�S�H�U���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�Š���V�R�Z�L�H���D�O�O�H���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H�Q���0�D�U�N�H�Q���V�L�Q�G���(�L�J�H�Q�W�X�P���Y�R�Q���7�K�H���&�R�R�S�H�U���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�����L�2�6�Š���L�V�W���H�L�Q�H���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���&�L�V�F�R���6�\�V�W�H�P�V�����,�Q�F�������G�L�H���X�Q�W�H�U���/�L�]�H�Q�]���Y�R�Q���$�S�S�O�H��
�,�Q�F�����Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���Z�L�U�G�����,�U�L�G�L�X�P�Š���L�V�W���H�L�Q�H���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���,�U�L�G�L�X�P���6�D�W�H�O�O�L�W�H���/�/�&���2�Y�H�U�Z�R�O�I�Œ���L�V�W���H�L�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���2�Y�H�U�Z�R�O�I���/�W�G���7�U�D�L�Q�L�Q�J���6�W�U�H�V�V���6�F�R�U�H�Œ�����7�6�6�������,�Q�W�H�Q�V�L�W�\���)�D�F�W�R�U�Œ�����,�)����
�X�Q�G���1�R�U�P�D�O�L�]�H�G���3�R�Z�H�U�Œ�����1�3�����V�L�Q�G���0�D�U�N�H�Q���Y�R�Q���3�H�D�N�V�Z�D�U�H�����/�/�&���8�6�%���&�Š���L�V�W���H�L�Q�H���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���8�6�%���,�P�S�O�H�P�H�Q�W�H�U�V���)�R�U�X�P�����9�H�F�W�U�R�Q�L�[�Š���L�V�W���H�L�Q�H���L�Q���G�H�Q���8�6�$���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H��
�0�D�U�N�H���L�P���%�H�V�L�W�]���G�H�U���6�D�I�U�D�Q���9�H�F�W�U�R�Q�L�[���$�*���&�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q���:�L�)�)�L�Š���L�V�W���H�L�Q�H���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�H���0�D�U�N�H���G�H�U���:�L���)�L���$�O�O�L�D�Q�F�H���&�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q���=�Z�L�I�W�Œ���L�V�W���H�L�Q�H���0�D�U�N�H���Y�R�Q���=�Z�L�I�W�����,�Q�F�����:�H�L�W�H�U�H���0�D�U�N�H�Q���X�Q�G��
�0�D�U�N�H�Q�Q�D�P�H�Q���V�L�Q�G���(�L�J�H�Q�W�X�P���L�K�U�H�U���M�H�Z�H�L�O�L�J�H�Q���,�Q�K�D�E�H�U��

�'�L�H�V�H�V���3�U�R�G�X�N�W���L�V�W���$�1�7���Š���]�H�U�W�L�I�L�]�L�H�U�W�����8�Q�W�H�U���Z�Z�Z���W�K�L�V�L�V�D�Q�W���F�R�P���G�L�U�H�F�W�R�U�\���I�L�Q�G�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H���/�L�V�W�H���N�R�P�S�D�W�L�E�O�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H���X�Q�G���$�S�S�V��

�0���1�����$���������������$����������

http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory


Inhaltsverzeichnis

�)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K����������������������������������������������������������������������������������
�)�V�W�X�I���7�G�L�V�M�X�X�I����������������������������������������������������������������������������������������

�8�E�W�X�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������������
�0�¯�W�G�L�I�R���Z�S�R���&�I�R�Y�X�^�I�V�H�E�X�I�R���³�F�I�V��
�H�I�R���2�S�X�W�G�L�E�P�X�I�V����������������������������������������������������������������

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W��������������������������

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W��������������������������������������������������
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����Y�R�H���%�T�T�W���0�M�W�X�I��������������������������������������������
�7�X�E�V�X�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������������

�8�M�T�T�W���^�Y�Q���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R������������������������������������������������������������������������������������������

�&�I�I�R�H�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������
�3�Y�X�H�S�S�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��������������������������������������������������������������������

�+�S�P�J����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�+�S�P�J�W�T�M�I�P�I�R��������������������������������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���,�M�R�H�I�V�R�M�W�W�I�R��������������������
�+�S�P�J�Q�I�R�³��������������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�W�G�L�M�I�F�I�R���H�I�V���*�E�L�R�I������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���H�I�V���K�I�Q�I�W�W�I�R�I�R��
�7�G�L�P�E�K�[�I�M�X�I������������������������������������������������������������������������������

�1�E�R�Y�I�P�P�I���1�I�W�W�Y�R�K���H�I�V��
�7�G�L�P�E�K�[�I�M�X�I����������������������������������������������������������������������

�7�G�S�V�I�I�M�R�K�E�F�I������������������������������������������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R���7�X�E�X�M�W�X�M�O�I�R����������������
�7�G�S�V�M�R�K���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������������������������
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H��
�>�ž�L�P�[�I�M�W�I��������������������������������������������������������������������������

�1�S�H�Y�W���J�³�V���K�V�S�…�I���>�E�L�P�I�R������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���I�M�R�I�V���&�S�Y�P�H�I�V�R��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X������������������������������������������������������������������������������������������������
�7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�V���)�\�T�I�H�M�X�M�S�R��������������������������������������������

�1�E�R�Y�I�P�P�I�W���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R��
�8�V�E�G�O�T�Y�R�O�X�I�R����������������������������������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���8�V�E�G�O�T�Y�R�O�X�I�R����������������������

�%�R�K�I�P�R����������������������������������������������������������������������������������������������������
�.�E�K�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������������

�0�E�Y�J�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�&�I�K�M�R�R�I�R���I�M�R�I�W���0�E�Y�J�F�E�L�R�X�V�E�M�R�M�R�K�W����������

�8�M�T�T�W���^�Y�Q���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���I�M�R�I�W��
�&�E�L�R�X�V�E�M�R�M�R�K�W����������������������������������������������������������������������

�&�I�K�M�R�R�I�R���I�M�R�I�W���Z�M�V�X�Y�I�P�P�I�R��
�0�E�Y�J�X�V�E�M�R�M�R�K�W��������������������������������������������������������������������������������
�/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�V���0�E�Y�J�F�E�R�H�H�M�W�X�E�R�^����������������

�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R���)�\�X�V�I�Q�L�M�R�H�I�V�R�M�W�P�E�Y�J��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������������������������������������������
�4�E�G�I�4�V�S�¦���8�V�E�M�R�M�R�K������������������������������������������������������������

�,�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R���Z�S�R���4�E�G�I�4�V�S���4�P�ž�R�I�R��
�E�Y�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X������������������������������������������������
�7�X�E�V�X�I�R���Z�S�R���4�E�G�I�4�V�S���4�P�ž�R�I�R����������������������

�6�E�H�J�E�L�V�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���I�M�R�I�W���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V�W������������

�7�G�L�[�M�Q�Q�I�R������������������������������������������������������������������������������������������
�&�I�K�V�M�J�J�W�O�P�ž�V�Y�R�K���J�³�V���H�E�W��
�7�G�L�[�M�Q�Q�I�R����������������������������������������������������������������������������������
�7�G�L�[�M�Q�Q�W�X�M�P�I����������������������������������������������������������������������������
�8�M�T�T�W���J�³�V���7�G�L�[�M�Q�Q�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������
�%�Y�X�S���)�V�L�S�P�Y�R�K���Y�R�H���Q�E�R�Y�I�P�P�I�W��
�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�V���)�V�L�S�P�Y�R�K����������������������������������������������
�8�V�E�M�R�M�I�V�I�R���Q�M�X���H�I�V��
�˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W���*�Y�R�O�X�M�S�R������������������

�1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X������������������������������������������������������������������������������������������������
�8�V�M�E�X�L�P�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K����������������������������������������������������������������
�)�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������������������������������������������

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���M�Q���*�M�X�R�I�W�W�W�X�Y�H�M�S��������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R��
�/�V�E�J�X�X�V�E�M�R�M�R�K�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R������������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R���,�-�-�8���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���I�M�R�I�V���-�R�H�S�S�V��
�/�P�I�X�X�I�V�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X��������������������������������������������������������������������������

�;�M�R�X�I�V�W�T�S�V�X��������������������������������������������������������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���%�F�J�E�L�V�X�I�R���F�I�M�Q��
�7�O�M�J�E�L�V�I�R��������������������������������������������������������������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R���7�O�M�����S�H�I�V��
�7�T�P�M�X�F�S�E�V�H�X�S�Y�V�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������

�;�E�W�W�I�V�W�T�S�V�X�E�V�X�I�R����������������������������������������������������������������������
�7�Y�V�J�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���6�Y�R�W���F�I�M��
�;�E�W�W�I�V�W�T�S�V�X�E�V�X�I�R����������������������������������������������������������������

�%�R�H�I�V�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W������������������������������������
�%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W�o������������������������������������������������������������

�%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W���5�Y�E�R�X�Y�Q���%�T�T����������
�%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W���3�T�X�M�S�R�I�R��������������������������

�7�G�L�R�I�P�P�F�I�E�V�F�I�M�X�Y�R�K���Z�S�R��
�7�G�L�M�I�…�F�I�H�M�R�K�Y�R�K�I�R������������������������������������������
�)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K�W�W�T�M�R�R�I����������������������������������������������

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���*�I�P�H�I�V���H�I�V��
�)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K�W�W�T�M�R�R�I��������������������������������������
�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���H�I�V��
�)�R�X�J�I�V�R�Y�R�K�W�W�G�L�V�M�X�X�I����������������������������������

�-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W �M



�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V��
�+�V�Y�R�H�I�R�X�J�I�V�R�Y�R�K��������������������������������������������

�>�M�I�P�O�E�V�X�I��������������������������������������������������������������������������������
�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���>�M�I�P�I�R��������������������������
�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���H�I�W���>�M�I�P�W��������������������������������
�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�W���>�M�I�P�W��������������������������������������������
�0�¯�W�G�L�I�R���E�P�P�I�V���>�M�I�P�I��������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V���>�M�I�P�T�S�W�M�X�M�S�R��
�Q�M�X�L�M�P�J�I���Z�S�R�x�+�4�7��������������������������������������������

�9�Q�K�I�F�Y�R�K������������������������������������������������������������������������
�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���H�I�V���9�Q�K�I�F�Y�R�K��������������
�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�V���*�Y�R�O�X�M�S�R���%�Y�X�S��
�9�T�H�E�X�I����������������������������������������������������������������������������

�4�V�S�J�M�P������������������������������������������������������������������������������������������
�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���4�V�S�J�M�P�I�R��������������������
�%�Y�W�[�ž�L�P�I�R���I�M�R�I�W���E�R�H�I�V�I�R��
�4�V�S�J�M�P�W������������������������������������������������������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V��
�4�V�S�J�M�P�H�E�X�I�R�W�I�M�X�I������������������������������������������������

�%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W���+�P�S�W�W�E�V���H�I�V��
�*�E�G�L�F�I�K�V�M�J�J�I��������������������������������������������������������������������������

�+�E�Q�M�R�K��������������������������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R�¦
�%�T�T������������������������������������������������������������������������������������������������������
�%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Q�E�R�Y�I�P�P�I�V���+�E�Q�M�R�K��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��������������������������������������������������������������������������������

�.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V��������������������������������������������������������������������������������
�%�V�X�I�R���Z�S�R���*�E�P�P�W�G�L�M�V�Q�W�T�V�³�R�K�I�R����������������
�)�M�R�K�I�F�I�R���Z�S�R���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q��
�7�T�V�Y�R�K��������������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�K�I�F�I�R���Z�S�R���;�M�R�H�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��
�J�³�V���,�%�,�3�����Y�R�H���,�%�0�3���7�T�V�³�R�K�I����������������

�>�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R���Z�S�R��
�;�M�R�H�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��������������������������������������������

�)�M�R�K�I�F�I�R���Z�S�R���;�M�R�H�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��
�J�³�V���I�M�R�I�R���7�T�V�Y�R�K���Q�M�X��
�%�Y�J�^�M�I�L�P�I�M�R�I��������������������������������������������������������������������������
�/�S�R�W�X�E�R�X���F�P�I�M�F�I�R�H�I��
�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������������������������������������������������������������������

�8�V�E�M�R�M�R�K�W��������������������������������������������������������������������������������������������
�7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W��������������������������������������
�(�Y�V�G�L�J�³�L�V�I�R���Z�S�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W���Z�S�R��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��������������������������������������������������������������
�*�S�P�K�I�R���I�M�R�I�W���X�ž�K�P�M�G�L�I�R��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�Z�S�V�W�G�L�P�E�K�W������������������������������������������������
�7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�W���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�X�V�E�M�R�M�R�K�W��������������

�%�R�T�E�W�W�I�R���Z�S�R��
�-�R�X�I�V�Z�E�P�P�X�V�E�M�R�M�R�K�W����������������������������������������������������

�:�I�V�[�I�R�H�I�R���Z�S�R���:�M�V�X�Y�E�P���4�E�V�X�R�I�V�o��������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���I�M�R�I�W��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�M�I�P�W��������������������������������������������������������������
�%�R�X�V�I�X�I�R���K�I�K�I�R���I�M�R�I���Z�S�V�L�I�V�M�K�I��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��������������������������������������������������������������������������������

�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�O�E�P�I�R�H�I�V��������������������������������������������������������

�%�H�E�T�X�M�Z�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�P�ž�R�I��������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���*�E�Z�S�V�M�X�I�R���%�T�T������������������������
�&�I�V�I�G�L�R�I�R���H�I�V���+�V�¯�…�I���Z�S�R���*�P�ž�G�L�I�R����������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R��
�+�I�^�I�M�X�I�R�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R����������������������������������������������

�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���+�I�^�I�M�X�I�R�E�P�E�V�Q�I�R����������
�%�R�T�E�W�W�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W������������

�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���S�H�I�V���)�R�X�J�I�V�R�I�R���Z�S�R��
�0�M�I�F�P�M�R�K�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������������
�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�V���6�I�M�L�I�R�J�S�P�K�I���Z�S�R��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���M�R���H�I�V���%�T�T�W���0�M�W�X�I������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R������������������������������������

�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���I�M�R�I�V���/�E�V�X�I���^�Y���I�M�R�I�V��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X����������������������������������������������������������������������������������������

�)�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R����������������������������������������������������������������������������������������
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�E�P�E�V�Q�I��������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���%�P�E�V�Q�I�R������������������������������

�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�V���*�Y�R�O�X�M�S�R���J�³�V���H�I�R��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I�R���%�R�W�X�M�I�K��������������������������������������
�7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������������������������������������

�9�L�V�I�R����������������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�W�X�I�P�P�I�R���I�M�R�I�W���%�P�E�V�Q�W����������������������������������������������������

�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���Z�S�R���%�P�E�V�Q�I�R��������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���I�M�R�I�W���'�S�Y�R�X�H�S�[�R���8�M�Q�I�V�W��������

�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���I�M�R�I�W���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�E�P�E�V�Q�W���^�Y��
�I�M�R�I�Q���'�S�Y�R�X�H�S�[�R���8�M�Q�I�V����������������������������������������
�0�¯�W�G�L�I�R���Z�S�R���'�S�Y�R�X�H�S�[�R���8�M�Q�I�V�R��������������

�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���7�X�S�T�T�Y�L�V������������������������������������������������
�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���>�I�M�X���³�F�I�V���+�4�7����������������
�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�V���>�I�M�X�^�S�R�I�R������������������

�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�V���>�I�M�X�^�S�R�I�R������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���>�I�M�X���%�P�E�V�Q�I�R��������������������������������������

�:�I�V�P�E�Y�J������������������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P�W��������������������������������������������

�1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���4�V�S�X�S�O�S�P�P��������������������������������������������������������
�0�¯�W�G�L�I�R���H�I�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P�W��������������������������������������������

�4�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���6�I�O�S�V�H�I��������������������������������������������������������������

�M�M �-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W



�%�R�^�I�M�K�I�R���-�L�V�I�V���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�R��
�6�I�O�S�V�H�I������������������������������������������������������������������������������������������������
�;�M�I�H�I�V�L�I�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�R��
�6�I�O�S�V�H�I�R��������������������������������������������������������������������������������������������
�0�¯�W�G�L�I�R���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�V���6�I�O�S�V�H�I����������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I�R����������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I��
�*�Y�R�O�X�M�S�R����������������������������������������������������������������������������������������������

�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���J�³�V���&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R��
�Y�R�H���%�P�E�V�Q�I������������������������������������������������������������������������������

�(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K������������������������������������������������������������������������������
�˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R������������������������������������������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R������������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�W�G�L�P�I�M�J�I������������

�)�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�S�V�H�R�I�V�R��������
�&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��������������������������������������������������������������������������������

�8�M�T�T�W���J�³�V���S�T�X�M�Q�M�I�V�X�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��
�(�E�X�I�R������������������������������������������������������������������������������������������������

�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�[�I�V�X�I������������������������������������������������������
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���:�3���Q�E�\��
�&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K����������������������������������������������������������������������������

�%�F�V�Y�J�I�R���-�L�V�I�V���:�3���Q�E�\��
�&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K���J�³�V���H�E�W���0�E�Y�J�I�R������������������
�%�F�V�Y�J�I�R���-�L�V�I�V���:�3���Q�E�\��
�&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K���J�³�V���H�E�W��
�6�E�H�J�E�L�V�I�R��������������������������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���-�L�V�I�V���T�V�S�K�R�S�W�X�M�^�M�I�V�X�I�R��
�;�I�X�X�O�E�Q�T�J�^�I�M�X�I�R����������������������������������������������������������
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�ž�X�W���7�X�E�X�Y�W��������
�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H��������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���H�I�W��
�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H�W��������������������������������������������

�*�8�4���&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K������������������������������������������������������������
�0�E�O�X�E�X�W�G�L�[�I�P�P�I������������������������������������������������������������������

�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H������������������������������������������������������������������
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H�W�P�I�Z�I�P��������������������������������������

�8�M�T�T�W���^�Y�Q���%�F�V�Y�J�I�R���H�I�W��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H�W����������������������������������������������

�%�O�O�P�M�Q�E�X�M�W�M�I�V�Y�R�K���H�I�V���0�I�M�W�X�Y�R�K���F�I�M��
�,�M�X�^�I���Y�R�H���K�V�S�…�I�V���,�¯�L�I����������������������������������������
�%�O�Y�X�I���&�I�P�E�W�X�Y�R�K������������������������������������������������������������

�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q���8�V�E�M�R�M�R�K��
�)�J�J�I�G�X����������������������������������������������������������������������������������������

�)�V�L�S�P�Y�R�K�W�^�I�M�X����������������������������������������������������������������������
�)�V�L�S�P�Y�R�K�W�L�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^������������������������������

�%�R�L�E�P�X�I�R���Y�R�H���*�S�V�X�W�I�X�^�I�R���H�I�W��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H�W������������������������������������������������������

�8�V�E�M�R�M�R�K�W�F�I�V�I�M�X�W�G�L�E�J�X����������������������������������������������������
�8�V�E�M�R�M�I�V�I�R���J�³�V���I�M�R�I�R���;�I�X�X�O�E�Q�T�J��������������������

�;�I�X�X�O�E�Q�T�J�O�E�P�I�R�H�I�V���Y�R�H���T�V�M�Q�ž�V�I�V��
�;�I�X�X�O�E�Q�T�J������������������������������������������������������������������������������

�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���;�I�X�X�I�V�T�S�W�M�X�M�S�R�I�R������������
�7�X�I�Y�I�V��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³�W������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���8�E�W�G�L�I�R�P�E�Q�T�I����������������������

�&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���H�I�W���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R��
�8�E�W�G�L�I�R�P�E�Q�T�I�R���7�X�V�S�F�S�W�O�S�T�W������������������

�+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��
�&�V�M�I�J�X�E�W�G�L�I������������������������������������������������������������������������������
�>�E�L�P�I�R���J�³�V���)�M�R�O�ž�Y�J�I���Q�M�X���H�I�V���9�L�V������������
�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���I�M�R�I�V���/�E�V�X�I���^�Y�V��
�+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���&�V�M�I�J�X�E�W�G�L�I������������������������������������

�:�I�V�[�E�P�X�I�R���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��
�/�E�V�X�I�R��������������������������������������������������������������������������������������

�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�W���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��
�/�I�R�R�G�S�H�I�W������������������������������������������������������������������������������

�1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X����������������������������������������������������������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X�W��������������������

�7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V������������������������������������������
�,�*���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O������������������������������������������������������������������

�8�V�E�K�I�R���H�I�V���9�L�V��������������������������������������������������������������������������
�8�M�T�T�W���F�I�M�Q���%�Y�J�X�V�I�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X�I�V��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R������������������������������������������������������������
�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���J�³�V���H�M�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q��
�,�E�R�H�K�I�P�I�R�O������������������������������������������������������������������������������������

�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���%�P�E�V�Q�I�R���J�³�V���I�M�R�I��
�E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��������������������������������
�7�I�R�H�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R����������

�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V��������������������������������������������������������������������������������������
�)�V�L�E�P�X���Z�S�R���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�W��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�S�H�Y�W��������������������������������������������������������
�8�M�T�T�W���F�I�M�Q���%�Y�J�X�V�I�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X�I�V��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R������������������������������������������������������������

�/�S�Q�T�E�W�W����������������������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V���/�S�Q�T�E�W�W�V�M�G�L�X�Y�R�K����������������
�/�S�Q�T�E�W�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������������������������������������������

�1�E�R�Y�I�P�P�I�W���/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�W��
�/�S�Q�T�E�W�W�I�W����������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V���2�S�V�H�V�I�J�I�V�I�R�^������������������������

�-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W �M�M�M



�,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���Y�R�H���&�E�V�S�Q�I�X�I�V��������������������������������
�,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������������������

�/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�W���F�E�V�S�Q�I�X�V�M�W�G�L�I�R��
�,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�W����������������������������������������������������������������

�&�E�V�S�Q�I�X�I�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������������������������������
�/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�W���&�E�V�S�Q�I�X�I�V�W������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���I�M�R�I�V��
�9�R�[�I�X�X�I�V�[�E�V�R�Y�R�K��������������������������������������������������������

�*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R������������������������������������������������������������������������������������
�/�S�T�T�I�P�R���Z�S�R���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R��������������������������������
�(�E�X�I�R���^�Y���0�E�Y�J�T�E�G�I���Y�R�H�����H�M�W�X�E�R�^���Z�S�Q��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�^�Y�F�I�L�¯�V��������������������������������������������������

�8�M�T�T�W���^�Y�Q���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R��
�0�E�Y�J�T�E�G�I���Y�R�H�����H�M�W�X�E�R�^������������������������������������������

�0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^��������������������������������������������������������������������������������
�8�M�T�T�W���F�I�M���J�I�L�P�I�R�H�I�R��
�0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�H�E�X�I�R������������������������������������������������������
�0�E�Y�J�P�I�M�W�X�Y�R�K��������������������������������������������������������������������������

�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���H�I�V��
�0�E�Y�J�P�I�M�W�X�Y�R�K������������������������������������������������������������������

�M�R�6�I�E�G�L���*�I�V�R�F�I�H�M�I�R�Y�R�K��������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���M�R�6�I�E�G�L��
�*�I�V�R�F�I�H�M�I�R�Y�R�K������������������������������������������������������������������

�:�-�6�&���*�I�V�R�F�I�H�M�I�R�Y�R�K��������������������������������������������������������
�&�I�H�M�I�R�I�R���I�M�R�I�V���:�-�6�&���%�G�X�M�S�R��
�/�E�Q�I�V�E������������������������������������������������������������������������������������������
�&�I�H�M�I�R�I�R���I�M�R�I�V���:�-�6�&���%�G�X�M�S�R���/�E�Q�I�V�E��
�[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��������������������������������������

�<�I�V�S���0�E�W�I�V�T�S�W�M�X�M�S�R�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R������������

�/�E�V�X�I������������������������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�W�G�L�M�I�F�I�R���Y�R�H���>�S�S�Q�I�R���H�I�V���/�E�V�X�I������������
�/�E�V�X�I�R�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������������������������������������������������������������

�7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�W�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R����������������������������������������

�/�S�T�T�I�P�R���I�M�R�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W������������������������������������
�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Z�S�R���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R����������������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R����������
�)�Q�T�J�E�R�K�I�R���I�M�R�K�I�L�I�R�H�I�V���%�R�V�Y�J�I����������������
�&�I�E�R�X�[�S�V�X�I�R���Z�S�R���7�1�7��
�2�E�G�L�V�M�G�L�X�I�R����������������������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�E�P�X�I�R���Z�S�R��
�&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R��������������������������������������������������������

�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Y�R�H���(�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Z�S�R��
�8�I�P�I�J�S�R�Z�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�W�E�P�E�V�Q�I�R������������������������������������

�(�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�V���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�8�I�P�I�J�S�R�Z�I�V�F�M�R�H�Y�R�K��������������������������������������������������������������������
�8�I�P�I�J�S�R���%�T�T�W���Y�R�H��
�'�S�Q�T�Y�X�I�V�E�R�[�I�R�H�Y�R�K�I�R��������������������������������������������������

�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�%�T�T������������������������������������������������������������������������������������������������������

�%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���7�S�J�X�[�E�V�I���Q�M�X���H�I�V��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T��������������������������������������
�)�M�R�L�I�M�X�P�M�G�L�I�V��
�8�V�E�M�R�M�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H��������������������������������������������������

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��
�Y�R�H���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�[�I�V�X�I�R������������

�:�I�V�[�I�R�H�I�R���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�Y�J��
�H�I�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V������������������������������������������������������������������

�%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���7�S�J�X�[�E�V�I��
�Q�M�X�L�M�P�J�I���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��������������

�1�E�R�Y�I�P�P�I�W���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���Z�S�R��
�(�E�X�I�R���Q�M�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��������������������������

�'�S�R�R�I�G�X���-�5���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R����������������������������������������������
�,�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R���Z�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5��
�*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R������������������������������������������������������������������������������
�,�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R���Z�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5��
�*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���³�F�I�V���H�I�R���'�S�Q�T�Y�X�I�V������������

�+�E�V�Q�M�R���)�\�T�P�S�V�I�¦��������������������������������������������������������������������
�+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V���%�T�T��������������������������������������������

�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���1�I�W�W�I�R�K�I�V��
�*�Y�R�O�X�M�S�R��������������������������������������������������������������������������������������

�+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J�¦���%�T�T����������������������������������������������������������������
�+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I��������������������������������������������������������������������������������������

�8�I�M�P�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R���Q�M�X���+�E�V�Q�M�R��
�7�L�E�V�I��������������������������������������������������������������������������������������������������������
�)�Q�T�J�E�R�K�I�R���Z�S�R���(�E�X�I�R���Q�M�X���+�E�V�Q�M�R��
�7�L�E�V�I��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�&�I�R�Y�X�^�I�V�T�V�S�J�M�P��������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�W���&�I�R�Y�X�^�I�V�T�V�S�J�M�P�W������������������������������

�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���^�Y�Q���+�I�W�G�L�P�I�G�L�X����������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���H�I�W���*�M�X�R�I�W�W�E�P�X�I�V�W����������������������������������������
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�&�I�V�I�M�G�L�I�R��������������������������������������������������������������������������������������������������

�*�M�X�R�I�W�W�^�M�I�P�I������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�&�I�V�I�M�G�L�I�R������������������������������������������������������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�Y�R�K���H�I�V���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�I�V�I�M�G�L�I��
�H�Y�V�G�L���H�M�I���9�L�V������������������������������������������������������������������������������
�&�I�V�I�G�L�R�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�&�I�V�I�M�G�L�I�R������������������������������������������������������������������������������������������

�M�Z �-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W



�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�F�I�V�I�M�G�L�I�R����������������
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I�W���)�V�J�E�W�W�I�R���Z�S�R��
�0�I�M�W�X�Y�R�K�W�[�I�V�X�I�R����������������������������������������������������������������������������

�7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�W�����Y�R�H��
�8�V�E�G�O�M�R�K�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R����������������������������������������������������

�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���2�S�X�J�E�P�P�O�S�R�X�E�O�X�I�R��������������������
�,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���Z�S�R���/�S�R�X�E�O�X�I�R������������������������������������������
�%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Y�R�H���(�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���H�I�V���9�R�J�E�P�P��
�&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K������������������������������������������������������������������������
�%�R�J�S�V�H�I�V�R���Z�S�R���,�M�P�J�I������������������������������������������������������������������

�+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�����Y�R�H��
�;�I�P�P�R�I�W�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������������������������������

�%�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I�W���>�M�I�P������������������������������������������������������������������
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�W���-�R�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�E�P�E�V�Q�W������������������
�-�R�X�I�R�W�M�X�ž�X�W�Q�M�R�Y�X�I�R��������������������������������������������������������������������

�7�E�Q�Q�I�P�R���Z�S�R���-�R�X�I�R�W�M�X�ž�X�W�Q�M�R�Y�X�I�R������������
�7�G�L�P�E�J�³�F�I�V�[�E�G�L�Y�R�K����������������������������������������������������������������

�:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I�R��
�7�G�L�P�E�J�³�F�I�V�[�E�G�L�Y�R�K��������������������������������������������������������

�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R��������������������������������������������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���Z�S�R��
�*�E�Z�S�V�M�X�I�R����������������������������������������������������������������������������������������������������

�7�T�I�M�G�L�I�V�R���I�M�R�I�V���(�Y�E�P�K�M�X�X�I�V��
�4�S�W�M�X�M�S�R������������������������������������������������������������������������������������������������

�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���6�I�J�I�V�I�R�^�T�Y�R�O�X�I�R����������������������
�2�E�Z�M�K�M�I�V�I�R���^�Y���I�M�R�I�Q���>�M�I�P����������������������������������������������

�2�E�Z�M�K�M�I�V�I�R���^�Y�Q���7�X�E�V�X�T�Y�R�O�X���[�ž�L�V�I�R�H��
�I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X����������������������������������������������������������������������������
�2�E�Z�M�K�M�I�V�I�R���Q�M�X���H�I�V���*�Y�R�O�X�M�S�R���Š�4�I�M�P�I�R��
�Y�R�H���P�S�W�ˆ����������������������������������������������������������������������������������������������
�1�E�V�O�M�I�V�I�R���I�M�R�I�V���1�E�R�R���³�F�I�V���&�S�V�H��
�4�S�W�M�X�M�S�R���Y�R�H���2�E�Z�M�K�M�I�V�I�R���^�Y���H�M�I�W�I�V��
�4�S�W�M�X�M�S�R����������������������������������������������������������������������������������������������

�%�R�L�E�P�X�I�R���H�I�V���2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R������������������������������������������������
�7�X�V�I�G�O�I�R����������������������������������������������������������������������������������������������������

�)�V�W�X�I�P�P�I�R���Y�R�H���*�S�P�K�I�R���Z�S�R���7�X�V�I�G�O�I�R���E�Y�J��
�H�I�Q���+�I�V�ž�X��������������������������������������������������������������������������������������
�)�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���7�X�V�I�G�O�I�R���M�R���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X����������������������������������������������������������������������������������������������

�7�I�R�H�I�R���Z�S�R���7�X�V�I�G�O�I�R���E�R���H�E�W��
�+�I�V�ž�X������������������������������������������������������������������������������������������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���S�H�I�V���&�I�E�V�F�I�M�X�I�R���Z�S�R��
�7�X�V�I�G�O�I�R�H�I�X�E�M�P�W����������������������������������������������������������������������

�4�V�S�N�M�^�M�I�V�I�R���Z�S�R���;�I�K�T�Y�R�O�X�I�R������������������������������������
�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������������������������������

�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V��
�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R�W�H�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R������������������������������������������
�6�M�G�L�X�Y�R�K�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R������������������������������������������
�)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R��
�2�E�Z�M�K�E�X�M�S�R�W�E�P�E�V�Q�I�R������������������������������������������������������

�)�R�I�V�K�M�I�Z�I�V�[�E�P�X�Y�R�K�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���)�R�I�V�K�M�I�W�T�E�V�Q�S�H�Y�W����������������
�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�W���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�Y�W����������������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�M��������������������������������������
�;�M�H�I�V�L�I�V�W�X�I�P�P�I�R���I�M�R�I�W���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�Y�W������

�7�]�W�X�I�Q�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����������������������������������������������
�>�I�M�X�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R������������������������������������������������������������������������
�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�V���(�M�W�T�P�E�]�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���7�G�L�P�E�J�Q�S�H�Y�W����������������������������������
�%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���,�S�X�O�I�]�W������������������������������������������������������
�ƒ�R�H�I�V�R���H�I�V���1�E�…�I�M�R�L�I�M�X�I�R��������������������������������������������
�%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���+�I�V�ž�X�I�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R������������

�%�R�^�I�M�K�I�R���E�Y�J�W�M�G�L�X�W�V�I�G�L�X�P�M�G�L�I�V���)���0�E�F�I�P����
�Y�R�H���'�S�Q�T�P�M�E�R�G�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R����������������

�+�I�V�ž�X�I�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R����������������������������������������������
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q���%�1�3�0�)�(���(�M�W�T�P�E�]������
�%�Y�J�P�E�H�I�R���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L��������������������������������������������
�8�I�G�L�R�M�W�G�L�I���(�E�X�I�R��������������������������������������������������������������������

�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���%�O�O�Y�P�E�Y�J�^�I�M�X������������������
�4�J�P�I�K�I���H�I�W���+�I�V�ž�X�W����������������������������������������������������������������������

�6�I�M�R�M�K�I�R���H�I�V���9�L�V������������������������������������������������������������������
�%�Y�W�[�I�G�L�W�I�P�R���H�I�V��
�*�I�H�I�V�W�X�I�K�E�V�Q�F�ž�R�H�I�V����������������������������������������������������������

�*�I�L�P�I�V�F�I�L�I�F�Y�R�K��������������������������������������������������������������
�4�V�S�H�Y�O�X���9�T�H�E�X�I�W������������������������������������������������������������������������
�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�U�Y�I�P�P�I�R����������������������������������
�1�I�M�R���+�I�V�ž�X���^�I�M�K�X���H�M�I���J�E�P�W�G�L�I���7�T�V�E�G�L�I��
�E�R������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�-�W�X���Q�I�M�R���8�I�P�I�J�S�R���Q�M�X���Q�I�M�R�I�V���9�L�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�I�P�#����������������������������������������������������������������������������������������
�(�E�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���W�X�I�P�P�X���O�I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K��
�Q�M�X���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���L�I�V��������������������������������������������������
�1�I�M�R�I���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���^�I�M�K�X���R�M�G�L�X���H�M�I��
�V�M�G�L�X�M�K�I���9�L�V�^�I�M�X���E�R��������������������������������������������������������������������
�/�E�R�R���M�G�L���H�I�R���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���7�I�R�W�S�V���Q�M�X��
�Q�I�M�R�I�V���9�L�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�#��������������������������������������������������
�2�I�Y�W�X�E�V�X���H�I�V���9�L�V��������������������������������������������������������������������������

�-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W �Z



�>�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R���E�P�P�I�V��
�7�X�E�R�H�E�V�H�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R������������������������������������������������������
�8�M�T�T�W���^�Y�Q���3�T�X�M�Q�M�I�V�I�R���H�I�V���%�O�O�Y��
�0�E�Y�J�^�I�M�X������������������������������������������������������������������������������������������������������
�)�V�J�E�W�W�I�R���Z�S�R���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I�R������������������������

�:�I�V�F�I�W�W�I�V�R���H�I�W���+�4�7��
�7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�I�Q�T�J�E�R�K�W��������������������������������������������������������

�(�I�V���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�Q�I�W�W�[�I�V�X���J�³�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��
�W�X�M�Q�Q�X���R�M�G�L�X��������������������������������������������������������������������������������������
�*�M�X�R�I�W�W���8�V�E�G�O�I�V����������������������������������������������������������������������������

�1�I�M�R�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���T�V�S���8�E�K���[�M�V�H���R�M�G�L�X��
�E�R�K�I�^�I�M�K�X����������������������������������������������������������������������������������������
�1�I�M�R�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���M�W�X���Y�R�K�I�R�E�Y����������������������
�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P�I�R���E�Y�J���Q�I�M�R�I�V��
�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���Y�R�H���M�R���Q�I�M�R�I�Q���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���W�X�M�Q�Q�I�R���R�M�G�L�X��
�³�F�I�V�I�M�R������������������������������������������������������������������������������������������������
�(�M�I���%�R�^�E�L�P���H�I�V���L�S�G�L�K�I�W�X�M�I�K�I�R�I�R��
�)�X�E�K�I�R���M�W�X���Y�R�K�I�R�E�Y��������������������������������������������������������

�%�R�L�E�R�K����������������������������������������������������������������������������������������
�(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V������������������������������������������������������������������������������������������
�*�E�V�F�M�K�I���%�R�^�I�M�K�I�R���Y�R�H��
�0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�H�E�X�I�R������������������������������������������������������������������

�(�E�X�I�R���J�³�V���H�M�I���&�E�P�E�R�G�I���H�I�V��
�&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�^�I�M�X��������������������������������������������������������������
�(�E�X�I�R���^�Y�V���Z�I�V�X�M�O�E�P�I�R���&�I�[�I�K�Y�R�K���Y�R�H��
�^�Y�Q���Z�I�V�X�M�O�E�P�I�R���:�I�V�L�ž�P�X�R�M�W������������������������������������

�:�3���Q�E�\���7�X�E�R�H�E�V�H���&�I�[�I�V�X�Y�R�K�I�R��������������������
�*�8�4���)�M�R�W�X�Y�J�Y�R�K�I�R��������������������������������������������������������������������
�6�E�H�K�V�¯�…�I���Y�R�H�����Y�Q�J�E�R�K����������������������������������������������������
�)�V�O�P�ž�V�Y�R�K���H�I�V���7�]�Q�F�S�P�I������������������������������������������������������

�Z�M �-�R�L�E�P�X�W�Z�I�V�^�I�M�G�L�R�M�W



Einf€hrung
���;�%�6�2�9�2�+

�0�I�W�I�R���7�M�I���E�P�P�I���4�V�S�H�Y�O�X�[�E�V�R�Y�R�K�I�R���Y�R�H���W�S�R�W�X�M�K�I�R���[�M�G�L�X�M�K�I�R���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���H�I�V���%�R�P�I�M�X�Y�R�K�����;�M�G�L�X�M�K�I���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�W����
�Y�R�H���4�V�S�H�Y�O�X�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R�������H�M�I���H�I�Q���4�V�S�H�Y�O�X���F�I�M�P�M�I�K�X��

�0�E�W�W�I�R���7�M�I���W�M�G�L���W�X�I�X�W���Z�S�R���-�L�V�I�Q���%�V�^�X���F�I�V�E�X�I�R�����F�I�Z�S�V���7�M�I���I�M�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�T�V�S�K�V�E�Q�Q���F�I�K�M�R�R�I�R���S�H�I�V���ž�R�H�I�V�R��

Erste Schritte
�*�³�L�V�I�R���7�M�I���F�I�M���H�I�V���I�V�W�X�I�R���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�V���9�L�V���J�S�P�K�I�R�H�I���7�G�L�V�M�X�X�I���E�Y�W�����Y�Q���W�M�I���I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R���Y�R�H���H�M�I���K�V�Y�R�H�P�I�K�I�R�H�I�R��
�*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���O�I�R�R�I�R�^�Y�P�I�V�R�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���'�8�6�0���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�M�I���9�L�V���I�M�R�^�Y�W�G�L�E�P�X�I�R�����8�E�W�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���
��

���� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�����Y�Q���H�M�I���I�V�W�X�I���)�M�R�V�M�G�L�X�Y�R�K���E�F�^�Y�W�G�L�P�M�I�…�I�R��

�;�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���+�V�Y�R�H�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�E�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���Q�M�X���H�I�V���9�L�V���O�S�T�T�I�P�R�����Y�Q���&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R��
�^�Y���I�V�L�E�P�X�I�R�����%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���^�Y���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���Y���Z���Q�������/�S�T�T�I�P�R���I�M�R�I�W���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �0�E�H�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�Y�J�����%�Y�J�P�E�H�I�R���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L�����7�I�M�X�I�x������ �
��

���� �7�Y�G�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���7�S�J�X�[�E�V�I���9�T�H�E�X�I�W�����7�]�W�X�I�Q�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x������ �
��

�>�Y�V���S�T�X�M�Q�E�P�I�R���2�Y�X�^�Y�R�K���H�I�V���9�L�V���W�S�P�P�X�I�R���7�M�I���H�I�V�I�R���7�S�J�X�[�E�V�I���E�Y�J���H�I�Q���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���7�X�E�R�H���L�E�P�X�I�R�����1�M�X���7�S�J�X�[�E�V�I��
�9�T�H�E�X�I�W���[�I�V�H�I�R���ƒ�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���Y�R�H���3�T�X�M�Q�M�I�V�Y�R�K�I�R���M�R���&�I�^�Y�K���E�Y�J���(�E�X�I�R�W�G�L�Y�X�^�����7�M�G�L�I�V�L�I�M�X���Y�R�H���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R��
�Z�S�V�K�I�R�S�Q�Q�I�R��

���� �7�X�E�V�X�I�R���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�����7�X�E�V�X�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���
��

Tasten

�)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K ��



�0�-�+�,�8
�'�8�6�0

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�^�Y�W�G�L�E�P�X�I�R��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I�����Y�Q���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]���^�Y���F�I�P�I�Y�G�L�X�I�R��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���^�[�I�M�Q�E�P���W�G�L�R�I�P�P�����Y�Q���H�M�I���8�E�W�G�L�I�R�P�E�Q�T�I���I�M�R�����S�H�I�V���E�Y�W�^�Y�W�G�L�E�P�X�I�R��

���:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���8�E�W�G�L�I�R�P�E�Q�T�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���^�[�I�M���7�I�O�Y�R�H�I�R���P�E�R�K���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�E�W���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

���7�X�I�Y�I�V�������7�I�M�X�I�x���� �
��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���J�³�R�J���7�I�O�Y�R�H�I�R���P�E�R�K���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���,�M�P�J�I���E�R�^�Y�J�S�V�H�I�V�R�����%�R�J�S�V�H�I�V�R���Z�S�R���,�M�P�J�I����

�7�I�M�X�I�x���� �
��

�9�4
�1�)�2�9

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�����Y�Q���H�M�I���1�M�X�X�I�M�P�Y�R�K�W�^�I�R�X�V�E�P�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���1�I�R�³�W���S�H�I�V���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���^�Y���H�Y�V�G�L�F�P�ž�X�X�I�V�R��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�E�W���,�E�Y�T�X�Q�I�R�³���^�Y���¯�J�J�R�I�R��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���I�M�R���/�S�R�X�I�\�X�Q�I�R�³���^�Y���¯�J�J�R�I�R�����J�E�P�P�W���I�M�R�I�W���M�R���H�M�I�W�I�Q���8�I�M�P���H�I�V��

�&�I�R�Y�X�^�I�V�S�F�I�V�J�P�ž�G�L�I���Z�I�V�J�³�K�F�E�V���M�W�X��

�(�3�;�2
�%�&�'

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�����Y�Q���H�M�I���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�P�M�W�X�I���^�Y���H�Y�V�G�L�F�P�ž�X�X�I�V�R��
���%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���1�I�R�³�W���S�H�I�V���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���^�Y���H�Y�V�G�L�F�P�ž�X�X�I�V�R��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�M�I���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�������&�E�V�S�Q�I�X�I�V�����Y�R�H���/�S�Q�T�E�W�W�W�I�M�X�I���E�R�^�Y�y

�^�I�M�K�I�R��

�+�4�7
�7�8�%�6�8��
�7�8�3�4

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���M�R���I�M�R�I�Q���1�I�R�³���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R���E�Y�W�^�Y�[�ž�L�P�I�R��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�����Y�Q���H�E�W���%�T�T�W�����Y�R�H���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���1�I�R�³���^�Y���¯�J�J�R�I�R��

���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W�����7�I�M�X�I�x���
��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�P�M�W�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���W�X�E�V�X�I�R���S�H�I�V���^�Y��

�W�X�S�T�T�I�R�����7�X�E�V�X�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���
��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���+�4�7���/�S�S�V�H�M�R�E�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���H�M�I���4�S�W�M�X�M�S�R���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����&�I�M���1�S�H�I�P�P�I�R���H�I�V���-�R�W�X�M�R�G�X�������%�1�3�0�)�(�������8�E�G�X�M�G�E�P���)�H�M�X�M�S�R���L�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���K�I�H�V�³�G�O�X����
�Y�Q���I�M�R�I���(�S�T�T�I�P�X�I�W���+�M�X�X�I�V���4�S�W�M�X�M�S�R���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

�&�%�'�/
�7�)�8

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���^�Y�V���Z�S�V�L�I�V�M�K�I�R���7�I�M�X�I���^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R��
�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�����Y�Q���I�M�R�I���6�Y�R�H�I���S�H�I�V���I�M�R�I���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�T�E�Y�W�I��

�E�Y�J�^�Y�^�I�M�G�L�R�I�R���S�H�I�V���Y�Q���^�Y�Q���R�ž�G�L�W�X�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���[�I�G�L�W�I�P�R��
�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�E�W���9�L�V���1�I�R�³���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����9�L�V�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

L•schen von Benutzerdaten €ber den Notschalter
�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I�W�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���M�W�X���R�Y�V���E�Y�J���1�S�H�I�P�P�I�R���H�I�V���-�R�W�X�M�R�G�X�������%�1�3�0�)�(�������8�E�G�X�M�G�E�P���)�H�M�X�M�S�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

�1�M�X���H�I�Q���2�S�X�E�Y�W�W�G�L�E�P�X�I�V���[�I�V�H�I�R���W�G�L�R�I�P�P���E�P�P�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���&�I�R�Y�X�^�I�V�H�E�X�I�R���I�R�X�J�I�V�R�X���Y�R�H���E�P�P�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���E�Y�J��
�H�M�I���;�I�V�O�W�W�X�E�R�H�E�V�H�W���^�Y�V�³�G�O�K�I�W�I�X�^�X��

�,�E�P�X�I�R���7�M�I���&�%�'�/���Y�R�H���'�8�6�0���K�I�H�V�³�G�O�X��

�8�-�4�4�����(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���I�M�R�I���F�I�P�M�I�F�M�K�I���8�E�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���J�³�V���H�I�R���2�S�X�E�Y�W�W�G�L�E�P�X�I�V���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�W���������7�I�O�Y�R�H�I�R��
�'�S�Y�R�X�H�S�[�R�W���E�F�^�Y�F�V�I�G�L�I�R��

�2�E�G�L�������x�7�I�O�Y�R�H�I�R���[�I�V�H�I�R���E�P�P�I���&�I�R�Y�X�^�I�V�I�M�R�K�E�F�I�R���Z�S�R���H�I�V���9�L�V���K�I�P�¯�W�G�L�X��

�� �)�M�R�J�³�L�V�Y�R�K



Anpassen des Displaydesigns
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���Y�R�H���H�M�I���(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K���H�I�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���E�R�T�E�W�W�I�R���S�H�I�V���I�M�R���M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�X�I�W���'�S�R�R�I�G�X��
�-�5�¦���(�I�W�M�K�R���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����'�S�R�R�I�G�X���-�5���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���I�M�R�I���:�S�V�W�G�L�E�Y���H�I�V���3�T�X�M�S�R�I�R���J�³�V���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���2�I�Y���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R�����Y�Q���I�M�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���^�Y���I�V�W�X�I�P�P�I�R��

���� �&�P�ž�X�X�I�V�R���7�M�I���^�Y���I�M�R�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���Y�R�H���H�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�R�[�I�R�H�I�R�����Y�Q���H�E�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�E�X�I�R�����Y�Q���H�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X�I�R���(�E�X�I�R���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�E�X�I�R�J�E�V�F�I�����Y�Q���H�M�I���*�E�V�F�I���H�I�V���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X�I�R���(�E�X�I�R���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���*�E�V�F�K�I�F�Y�R�K�����Y�Q���H�M�I���*�E�V�F�K�I�F�Y�R�K���H�I�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�T�S�V�X���[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���H�M�I���7�T�S�V�X�E�V�X���J�³�V���H�M�I���E�Y�J���H�I�Q���0�I�M�W�X�Y�R�K�W�H�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X�I�R���%�R�^�I�M�K�I�R��
�^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�I�M�K�I�V�����Y�Q���H�M�I���>�I�M�K�I�V�E�V�X���H�I�W���E�R�E�P�S�K�I�R���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�E�]�S�Y�X�����Y�Q���H�M�I���>�M�J�J�I�V�R�E�V�X���H�I�W���H�M�K�M�X�E�P�I�R���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�O�Y�R�H�I�R�����Y�Q���H�M�I���%�V�X���H�I�W���7�I�O�Y�R�H�I�R�^�I�M�K�I�V�W���H�I�W���H�M�K�M�X�E�P�I�R���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

Aktivit‚ten und Apps
�(�M�I���9�L�V���P�ž�W�W�X���W�M�G�L���J�³�V���-�R�H�S�S�V�������3�Y�X�H�S�S�V�������7�T�S�V�X�����Y�R�H���*�M�X�R�I�W�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����&�I�M���&�I�K�M�R�R���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�I�M�K�X��
�H�M�I���9�L�V���7�I�R�W�S�V�H�E�X�I�R���E�R���Y�R�H���^�I�M�G�L�R�I�X���W�M�I���E�Y�J�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���S�H�I�V���R�I�Y�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��
�F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���7�X�E�R�H�E�V�H�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���I�V�W�X�I�P�P�I�R�����)�V�W�X�I�P�P�I�R���Z�S�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����;�I�R�R���7�M�I��
�H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���E�F�K�I�W�G�L�P�S�W�W�I�R���L�E�F�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���W�M�I���W�T�I�M�G�L�I�V�R���Y�R�H���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦���'�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���X�I�M�P�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�V���9�L�V���E�Y�…�I�V�H�I�Q���³�F�I�V���H�M�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5���%�T�T���'�S�R�R�I�G�X���-�5���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R�����'�S�R�R�I�G�X���-�5��
�*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���+�I�R�E�Y�M�K�O�I�M�X���H�I�V���*�M�X�R�I�W�W���8�V�E�G�O�I�V���(�E�X�I�R���Y�R�H���*�M�X�R�I�W�W�[�I�V�X�I���W�M�R�H���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W ��

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Aktivit‚ten- und Apps-Liste
�(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7���Y�R�H���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���(�3�;�2 �����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����Y�R�H���%�T�T�W���0�M�W�X�I��
�^�Y���H�Y�V�G�L�F�P�ž�X�X�I�V�R�����(�M�I���0�M�W�X�I���-�L�V�I�V���0�M�I�F�P�M�R�K�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���[�M�V�H���S�F�I�R���M�R���H�I�V���0�M�W�X�I���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����%�R�T�E�W�W�I�R���Z�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��
�Y�R�H���%�T�T�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�,�-�2�;�)�-�7�����)�M�R�M�K�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���W�M�R�H���M�R���Q�I�L�V�I�V�I�R���/�E�X�I�K�S�V�M�I�R���I�R�X�L�E�P�X�I�R�����)�M�R�M�K�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���W�M�R�H���R�Y�V���E�Y�J���9�L�V�I�R���H�I�V��
�-�R�W�X�M�R�G�X�������%�1�3�0�)�(�������8�E�G�X�M�G�E�P���)�H�M�X�M�S�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

�/�E�X�I�K�S�V�M�I �%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R

�3�Y�X�H�S�S�V
�6�I�M�X�I�R�����&�S�Y�P�H�I�V�R�����&�I�V�K�W�X�I�M�K�I�R�����(�M�W�G���+�S�P�J�����)�\�T�I�H�M�X�M�S�R�����%�R�K�I�P�R�����+�S�P�J�W�T�M�I�P�I�R�����;�E�R�H�I�V�R�����6�I�M�X�I�R����
�.�E�K�I�R�����-�R�P�M�R�I�W�O�E�X�I�R�����6�Y�G�O�M�R�K�����+�I�L�I�R

�0�E�Y�J�I�R �,�E�P�P�I�R�F�E�L�R�����0�E�Y�J�I�R�����0�E�Y�J�F�E�L�R�����8�V�E�M�P���6�Y�R�����0�E�Y�J�F�E�R�H�����)�\�X�V�I�Q�L�M�R�H�I�V�R�M�W�P�E�Y�J�����:�M�V�X�Y�E�P���6�Y�R

�6�E�H�J�E�L�V�I�R
�6�E�H�J�E�L�V�I�R�����%�V�F�I�M�X�W�[�I�K�����-�R�H�S�S�V���6�E�H�����8�S�Y�V�I�R�V�E�H�����&�1�<�����'�]�G�P�S�G�V�S�W�W�����)���&�M�O�I�����)���1�8�&�����+�V�E�Z�I�P���&�M�O�I����
�1�S�Y�R�X�E�M�R�F�M�O�I�����6�I�R�R�V�E�H

�7�G�L�[�M�Q�Q�I�R �*�V�I�M�[�E�W�W�I�V�����7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H�����7�[�M�Q�6�Y�R�����8�V�M�E�X�L�P�S�R

�*�M�X�R�I�W�W�W�X�Y�H�M�S
�&�S�\�I�R�����'�E�V�H�M�S�����-�R�H�S�S�V���/�P�I�X�X�I�V�R�����'�V�S�W�W�X�V�E�M�R�M�R�K�����8�V�I�T�T�I�R�W�X�I�M�K�I�R�����,�-�-�8�����7�I�M�P�W�T�V�M�R�K�I�R�����1�M�\�I�H��
�1�E�V�X�M�E�P���%�V�X�W�����4�M�P�E�X�I�W�����-�R�H�S�S�V���6�Y�H�I�V�R�����7�X�I�T�T�I�V�����/�V�E�J�X�X�V�E�M�R�M�R�K�����-�R�H�S�S�V���+�I�L�I�R�����=�S�K�E

�;�M�R�X�I�V�W�T�S�V�X
�7�O�M�X�S�Y�V�I�R�����7�T�P�M�X�F�S�E�V�H�X�S�Y�V�I�R�����)�M�W�L�E�P�P�I�����7�O�M�J�E�L�V�I�R�����7�R�S�[�F�S�E�V�H�I�R�����7�G�L�R�I�I�W�G�L�Y�L�����/�P�E�W�W�M�W�G�L�I�V��
�0�E�R�K�P�E�Y�J�����0�E�R�K�P�E�Y�J���*�V�I�M�W�X�M�P

�;�E�W�W�I�V�W�T�S�V�X
�&�S�S�X�����/�E�N�E�O�����/�M�X�I�F�S�E�V�H�����6�Y�H�I�V�R�����7�G�L�R�S�V�G�L�I�P�����7�9�4�����7�Y�V�J�I�R�����8�Y�F�M�R�K�����;�E�O�I�F�S�E�V�H�I�R�����;�E�O�I�W�Y�V�J�I�R����
�;�E�W�W�I�V�W�O�M�����6�E�J�X�M�R�K�����;�M�R�H�W�Y�V�J�I�R

�8�I�E�Q�W�T�S�V�X�E�V�X�I�R
�%�Q�I�V�M�G�E�R���*�S�S�X�F�E�P�P�����&�E�W�I�F�E�P�P�����&�E�W�O�I�X�F�E�P�P�����'�V�M�G�O�I�X�����*�I�P�H�L�S�G�O�I�]�����)�M�W�L�S�G�O�I�]�����0�E�G�V�S�W�W�I�����6�Y�K�F�]����
�*�Y�…�F�E�P�P�����7�S�J�X�F�E�P�P�����:�S�P�P�I�]�F�E�P�P�����9�P�X�M�Q�E�X�I���(�M�W�G

�6�³�G�O�W�G�L�P�E�K�W�T�S�V�X�&�E�H�Q�M�R�X�S�R�����4�E�H�I�P�����4�M�G�O�P�I�F�E�P�P�����4�E�H�H�P�I���8�I�R�R�M�W�����6�E�G�U�Y�I�X�F�E�P�P�����7�U�Y�E�W�L�����8�M�W�G�L�X�I�R�R�M�W�����8�I�R�R�M�W

�1�S�X�S�V�W�T�S�V�X�+�I�P�ž�R�H�I�J�E�L�V�^�������1�S�X�S�G�V�S�W�W�����1�S�X�S�V�V�E�H�����˜�F�I�V���0�E�R�H�����7�G�L�R�I�I�Q�S�F�M�P

�7�S�R�W�X�M�K�I �%�X�I�Q�³�F�Y�R�K�����+�E�Q�M�R�K�����.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V�����2�E�Z�M�K�M�I�V�I�R�����7�S�R�W�X�M�K�I�����8�E�O�X�M�W�G�L�����8�V�E�G�O�I�V

�%�T�T�W

�%�&�'�����%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W�����*�P�ž�G�L�I�R�F�I�V�I�G�L�R�Y�R�K�����,�*���W�I�R�H�I�R�����/�E�P�I�R�H�I�V�����9�L�V�I�R�����+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I����
�,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X�¦�����4�V�S�X�S�O�S�P�P�����1�I�W�W�I�R�K�I�V�����1�S�R�H�T�L�E�W�I�����1�Y�W�M�O�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R�����&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R����
�;�I�K�T�Y�R�O�X���4�V�S�N�I�O�X�M�S�R�����4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�����6�I�J�I�V�I�R�^�T�Y�R�O�X�����+�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�����)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����)�X�E�T�T�I�R��
�8�M�Q�I�V�����7�3���%�9�*�������9�2�8�)�6�+�������+�I�^�I�M�X�I�R�����&�V�M�I�J�X�E�W�G�L�I�����;�I�X�X�I�V�����8�V�E�M�R�M�R�K�W

Starten von Aktivit‚ten
�;�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���F�I�K�M�R�R�I�R�����[�M�V�H���H�E�W���+�4�7���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�O�X�M�Z�M�I�V�X�����W�S�J�I�V�R���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�
��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���+�4�7��

���� �*�E�P�P�W���7�M�I���^�Y�Q���I�V�W�X�I�R���1�E�P���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�X�E�V�X�I�R�����E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���7�M�I���H�E�W���/�S�R�X�V�S�P�P�O�ž�W�X�G�L�I�R���R�I�F�I�R���H�I�R���I�M�R�^�I�P�R�I�R��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�����Y�Q���W�M�I���H�I�R���*�E�Z�S�V�M�X�I�R���L�M�R�^�Y�^�Y�J�³�K�I�R�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���*�I�V�X�M�K��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�R���*�E�Z�S�V�M�X�I�R���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�Y�W��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�W���H�I�V���I�V�[�I�M�X�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�P�M�W�X�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�Y�W��

���� �;�I�R�R���J�³�V���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���+�4�7���7�M�K�R�E�P�I���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L���W�M�R�H�����K�I�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���H�V�E�Y�…�I�R���Y�R�H���F�I�K�I�F�I�R���7�M�I���W�M�G�L���E�R���I�M�R�I�R��
�3�V�X���Q�M�X���J�V�I�M�I�V���7�M�G�L�X���^�Y�Q���,�M�Q�Q�I�P�����;�E�V�X�I�R���7�M�I�����F�M�W���H�M�I���9�L�V���F�I�V�I�M�X���M�W�X��

�(�M�I���9�L�V���M�W�X���F�I�V�I�M�X�����[�I�R�R���W�M�I���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���I�V�Q�M�X�X�I�P�X�������J�E�P�P�W���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�
���+�4�7���7�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�X���Y�R�H�����J�E�P�P�W��
�I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�
���I�M�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R���L�I�V�K�I�W�X�I�P�P�X���L�E�X��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�(�M�I���9�L�V���^�I�M�G�L�R�I�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�H�E�X�I�R���R�Y�V���H�E�R�R���E�Y�J�����[�I�R�R���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���P�ž�Y�J�X��

�� �%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W



Tipps zum Aufzeichnen von Aktivit‚ten
�• �0�E�H�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�Y�J�����F�I�Z�S�V���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�X�E�V�X�I�R�����%�Y�J�P�E�H�I�R���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L�����7�I�M�X�I�x������ �
��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���7�)�8�����Y�Q���6�Y�R�H�I�R���E�Y�J�^�Y�^�I�M�G�L�R�I�R�����I�M�R�I�R���R�I�Y�I�R���7�E�X�^���F�^�[�����I�M�R�I���R�I�Y�I���7�X�I�P�P�Y�R�K���^�Y���W�X�E�V�X�I�R���S�H�I�V���^�Y�Q��
�R�ž�G�L�W�X�I�R���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�F�W�G�L�R�M�X�X���^�Y���[�I�G�L�W�I�P�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���[�I�M�X�I�V�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�Y�W�����Y�Q���Q�M�X���I�M�R�I�Q���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�Y�W���H�M�I���%�O�O�Y���0�E�Y�J�^�I�M�X���^�Y��
�Z�I�V�P�ž�R�K�I�V�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���)�R�I�V�K�M�I�Q�S�H�M�����7�I�M�X�I�x������ �
��

Beenden von Aktivit‚ten
���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�I�M�X�I�V�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���J�S�V�X�^�Y�W�I�X�^�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�T�I�M�G�L�I�V�R�����H�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R���Y�R�H���H�M�I��
�(�I�X�E�M�P�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�T�ž�X�I�V���J�S�V�X�W�I�X�^�I�R�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���Y�R�X�I�V�F�V�I�G�L�I�R���Y�R�H���^�Y���I�M�R�I�Q���W�T�ž�X�I�V�I�R���>�I�M�X�T�Y�R�O�X��
�J�S�V�X�^�Y�W�I�X�^�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���6�Y�R�H�I�����Y�Q���I�M�R�I���6�Y�R�H�I���^�Y���Q�E�V�O�M�I�V�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R�����[�ž�L�P�I�R�����Y�Q���I�M�R�I���6�Y�R�H�I���J�³�V���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���^�Y���Z�I�V�[�I�V�J�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�Y�V�³�G�O���^�Y�Q���7�X�E�V�X���"���8�V�E�G�&�E�G�O�����Y�Q���I�R�X�P�E�R�K���H�I�V���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X�I�R���7�X�V�I�G�O�I���^�Y�V�³�G�O���^�Y�Q���7�X�E�V�X�T�Y�R�O�X��
�H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���R�E�Z�M�K�M�I�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I�W�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���M�W�X���R�Y�V���J�³�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����F�I�M���H�I�R�I�R���+�4�7���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�M�V�H��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�Y�V�³�G�O���^�Y�Q���7�X�E�V�X���"���+�I�V�E�H�I���0�M�R�M�I�����Y�Q���Y�R�X�I�V���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�V���O�³�V�^�I�W�X�I�R���6�S�Y�X�I���^�Y�V�³�G�O���^�Y�Q��
�7�X�E�V�X�T�Y�R�O�X���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���R�E�Z�M�K�M�I�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I�W�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���M�W�X���R�Y�V���J�³�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����F�I�M���H�I�R�I�R���+�4�7���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�M�V�H��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���)�V�L�S�P�Y�R�K�W���,�*���Y�R�H���[�E�V�X�I�R���7�M�I�����[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���8�M�Q�I�V���V�³�G�O�[�ž�V�X�W���^�ž�L�P�X�����Y�Q���H�M�I���(�M�J�J�I�V�I�R�^��
�^�[�M�W�G�L�I�R���H�I�V���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���E�Q���)�R�H�I���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���Y�R�H���H�I�V���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���^�[�I�M���1�M�R�Y�X�I�R���W�T�ž�X�I�V���^�Y���Q�I�W�W�I�R��
���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�L�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���:�I�V�[�I�V�J�I�R�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���Z�I�V�[�I�V�J�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����2�E�G�L�H�I�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���F�I�I�R�H�I�X���[�Y�V�H�I�����[�M�V�H���W�M�I���Z�S�R���H�I�V���9�L�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���R�E�G�L�������x�1�M�R�Y�X�I�R��
�K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X��

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W ��



Outdoor-Aktivit‚ten

Golf

Golfspielen
�&�I�Z�S�V���7�M�I���^�Y�Q���I�V�W�X�I�R���1�E�P���E�Y�J���I�M�R�I�Q���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���4�P�E�X�^���W�T�M�I�P�I�R�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���W�M�G�L���H�M�I�W�I�R���³�F�I�V���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�%�T�T���L�I�V�Y�R�X�I�V�P�E�H�I�R�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����7�I�M�X�I�x���� �
�����˜�F�I�V���H�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���L�I�V�Y�R�X�I�V�K�I�P�E�H�I�R�I���4�P�ž�X�^�I���[�I�V�H�I�R��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�X��

�:�S�V���I�M�R�I�Q���+�S�P�J�W�T�M�I�P���W�S�P�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�Y�J�P�E�H�I�R�����%�Y�J�P�E�H�I�R���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L�����7�I�M�X�I�x������ �
��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�S�P�J�W�T�M�I�P�I�R��

���� �+�I�L�I�R���7�M�I���R�E�G�L���H�V�E�Y�…�I�R���Y�R�H���[�E�V�X�I�R���7�M�I�����[�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R���I�V�J�E�W�W�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���E�Y�W���H�I�V���0�M�W�X�I���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�I�V���+�S�P�J�T�P�ž�X�^�I���I�M�R�I�R���4�P�E�X�^���E�Y�W��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�M�I���7�G�S�V�I�I�M�R�K�E�F�I���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�P�E�K��

�(�M�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�W�I�M�X�I���J�³�V���H�E�W���0�S�G�L���[�M�V�H���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

�2�Y�Q�Q�I�V���H�I�W���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���0�S�G�L�W

�(�M�W�X�E�R�^���^�Y�Q���L�M�R�X�I�V�I�R���&�I�V�I�M�G�L���H�I�W���+�V�³�R�W

�(�M�W�X�E�R�^���^�Y�V���1�M�X�X�I���H�I�W���+�V�³�R�W

�(�M�W�X�E�R�^���^�Y�Q���Z�S�V�H�I�V�I�R���&�I�V�I�M�G�L���H�I�W���+�V�³�R�W

�4�E�V���J�³�V���H�E�W���0�S�G�L

�/�E�V�X�I���H�I�W���+�V�³�R�W

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E���W�M�G�L���H�M�I���4�S�W�M�X�M�S�R���H�I�V���*�E�L�R�I���ž�R�H�I�V�X�����F�I�V�I�G�L�R�I�X���H�M�I���9�L�V���H�M�I���(�M�W�X�E�R�^���^�Y���%�R�J�E�R�K�����1�M�X�X�I���Y�R�H���)�R�H�I��
�H�I�W���+�V�³�R�W�����N�I�H�S�G�L���R�M�G�L�X���H�M�I���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L�I���4�S�W�M�X�M�S�R���H�I�V���*�E�L�R�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���H�M�I���0�¯�G�L�I�V���^�Y���H�Y�V�G�L�F�P�ž�X�X�I�V�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���H�E�W���+�S�P�J�Q�I�R�³���^�Y���¯�J�J�R�I�R�����+�S�P�J�Q�I�R�³�����7�I�M�X�I�x���
��

�� �%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W
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�H�M�I���˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W�J�Y�R�O�X�M�S�R���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����8�V�E�M�R�M�I�V�I�R���Q�M�X���H�I�V���˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W���*�Y�R�O�X�M�S�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Auto-Erholung und manuelles Aktivieren der Erholung
�,�-�2�;�)�-�7�����7�G�L�[�M�Q�Q�H�E�X�I�R���[�I�V�H�I�R���[�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�T�L�E�W�I���R�M�G�L�X���E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X�����(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[����
�(�3�;�2 �����Y�Q���E�R�H�I�V�I���(�E�X�I�R�W�I�M�X�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�(�M�I���%�Y�X�S���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�J�Y�R�O�X�M�S�R���M�W�X���R�Y�V���J�³�V���H�E�W���7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H�W�G�L�[�M�Q�Q�I�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����(�M�I���9�L�V���I�V�O�I�R�R�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L����
�[�I�R�R���7�M�I���W�M�G�L���I�V�L�S�P�I�R�����Y�R�H���H�M�I���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�W�I�M�X�I���[�M�V�H���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����;�I�R�R���7�M�I���W�M�G�L���P�ž�R�K�I�V���E�P�W�������x�7�I�O�Y�R�H�I�R���I�V�L�S�P�I�R����
�I�V�W�X�I�P�P�X���H�M�I���9�L�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���I�M�R���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�M�R�X�I�V�Z�E�P�P�����;�I�R�R���7�M�I���[�I�M�X�I�V�W�G�L�[�M�Q�Q�I�R�����W�X�E�V�X�I�X���H�M�I���9�L�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���I�M�R��
�R�I�Y�I�W���7�G�L�[�M�Q�Q�M�R�X�I�V�Z�E�P�P�����%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���7�M�I���H�M�I���%�Y�X�S���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�J�Y�R�O�X�M�S�R���M�R���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�S�T�X�M�S�R�I�R�����%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H��
�%�T�T���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�8�-�4�4�����)�V�^�M�I�P�I�R���7�M�I���F�I�M���H�I�V���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�V���%�Y�X�S���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�J�Y�R�O�X�M�S�R���H�M�I���F�I�W�X�I�R���)�V�K�I�F�R�M�W�W�I�����M�R�H�I�Q���7�M�I���H�M�I���%�V�Q�I��
�F�I�M���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�T�L�E�W�I�R���W�S���[�I�R�M�K���[�M�I���Q�¯�K�P�M�G�L���F�I�[�I�K�I�R��

�;�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���J�³�V���H�E�W���7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H�W�G�L�[�M�Q�Q�I�R���S�H�I�V���H�E�W���*�V�I�M�[�E�W�W�I�V�W�G�L�[�M�Q�Q�I�R���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���Q�E�R�Y�I�P�P��
�I�M�R���)�V�L�S�P�Y�R�K�W�M�R�X�I�V�Z�E�P�P���Q�E�V�O�M�I�V�I�R�����M�R�H�I�Q���7�M�I���7�)�8���H�V�³�G�O�I�R��

�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W ����



Trainieren mit der †bungsaufzeichnungs-Funktion
�(�M�I���˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W���*�Y�R�O�X�M�S�R���M�W�X���R�Y�V���J�³�V���H�E�W���7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H�W�G�L�[�M�Q�Q�I�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���H�M�I��
�˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W���*�Y�R�O�X�M�S�R�����Y�Q���Q�E�R�Y�I�P�P���&�I�M�R�W�G�L�P�ž�K�I�����H�E�W���7�G�L�[�M�Q�Q�I�R���Q�M�X���I�M�R�I�Q���%�V�Q���S�H�I�V���E�R�H�I�V�I��
�7�G�L�[�M�Q�Q�W�X�M�P�I���E�Y�J�^�Y�^�I�M�G�L�R�I�R�����H�M�I���R�M�G�L�X���Z�S�R���H�I�R���Z�M�I�V���,�E�Y�T�X�W�G�L�[�M�Q�Q�^�³�K�I�R���E�F�K�I�H�I�G�O�X���W�M�R�H��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���F�I�M�Q���7�G�L�[�M�Q�Q�I�R���M�Q���7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H���H�M�I���8�E�W�X�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���H�M�I��
�˜�F�Y�R�K�W�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K�W�W�I�M�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���7�)�8�����Y�Q���H�I�R���˜�F�Y�R�K�W���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���R�E�G�L���%�F�W�G�L�P�Y�W�W���I�M�R�I�W���˜�F�Y�R�K�W�M�R�X�I�V�Z�E�P�P�W���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8��

�(�I�V���˜�F�Y�R�K�W���8�M�Q�I�V���L�ž�P�X���E�R�����E�F�I�V���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�X�M�Q�I�V���W�I�X�^�X���H�M�I���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���K�I�W�E�Q�X�I�R��
�7�G�L�[�M�Q�Q�X�V�E�M�R�M�R�K�W���J�S�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���(�M�W�X�E�R�^���J�³�V���H�M�I���F�I�I�R�H�I�X�I���˜�F�Y�R�K��

�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�I���J�³�V���H�M�I���(�M�W�X�E�R�^���W�M�R�H���Z�S�R���H�I�V���J�³�V���H�E�W���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P���E�Y�W�K�I�[�ž�L�P�X�I�R���7�G�L�[�M�Q�Q�F�E�H�K�V�¯�…�I���E�F�L�ž�R�K�M�K��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���7�)�8�����Y�Q���I�M�R���[�I�M�X�I�V�I�W���˜�F�Y�R�K�W�M�R�X�I�V�Z�E�P�P���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���I�M�R���7�G�L�[�M�Q�Q�M�R�X�I�V�Z�E�P�P���^�Y���W�X�E�V�X�I�R���Y�R�H���^�Y���H�I�R���7�G�L�[�M�Q�Q�X�V�E�M�R�M�R�K�W�W�I�M�X�I�R��
�^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R��

Multisport
�8�V�M�E�X�L�P�I�X�I�R�����(�Y�E�X�L�P�I�X�I�R���Y�R�H���E�R�H�I�V�I���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���;�I�X�X�O�ž�Q�T�J�I�V���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���8�V�E�M�R�M�R�K�W���R�Y�X�^�I�R�����^���x�&����
�8�V�M�E�X�L�P�S�R���S�H�I�V���7�[�M�Q�6�Y�R�����;�ž�L�V�I�R�H���I�M�R�I�V���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���^�[�M�W�G�L�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���[�I�G�L�W�I�P�R���Y�R�H��
�[�I�M�X�I�V�L�M�R���H�M�I���+�I�W�E�Q�X�^�I�M�X���E�R�^�I�M�K�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���Z�S�Q���6�E�H�J�E�L�V�I�R���^�Y�Q���0�E�Y�J�I�R���[�I�G�L�W�I�P�R���Y�R�H���H�M�I��
�+�I�W�E�Q�X�^�I�M�X���J�³�V���6�E�H�J�E�L�V�I�R���Y�R�H���0�E�Y�J�I�R���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���K�I�W�E�Q�X�I�R���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�R�^�I�M�K�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�R�T�E�W�W�I�R���S�H�I�V���H�M�I���W�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K�I���8�V�M�E�X�L�P�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���J�³�V���I�M�R�I�R���7�X�E�R�H�E�V�H��
�8�V�M�E�X�L�P�S�R���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R��

Triathlon-Training
�;�I�R�R���7�M�I���E�R���I�M�R�I�Q���8�V�M�E�X�L�P�S�R���X�I�M�P�R�I�L�Q�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���F�I�M���H�I�V���8�V�M�E�X�L�P�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�G�L�R�I�P�P���^�[�M�W�G�L�I�R���H�I�R���I�M�R�^�I�P�R�I�R��
�7�T�S�V�X�W�I�K�Q�I�R�X�I�R���[�I�G�L�W�I�P�R�����H�M�I���>�I�M�X���J�³�V���N�I�H�I�W���7�I�K�Q�I�R�X���E�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Y�R�H���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���8�V�M�E�X�L�P�S�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���H�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Q���%�R�J�E�R�K���Y�R�H���E�Q���)�R�H�I���N�I�H�I�W���;�I�G�L�W�I�P�W���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8��

�(�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���J�³�V���;�I�G�L�W�I�P���M�W�X���W�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���Y�R�H���H�M�I���;�I�G�L�W�I�P�^�I�M�X���[�M�V�H���W�I�T�E�V�E�X���Z�S�R���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�^�I�M�X��
�E�Y�J�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X�����(�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���J�³�V���;�I�G�L�W�I�P���O�E�R�R���M�R���H�I�R���8�V�M�E�X�L�P�S�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V��
�H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���[�I�V�H�I�R�����;�I�R�R���;�I�G�L�W�I�P���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���W�M�R�H�����H�V�³�G�O�I�R���7�M�I���7�)�8�����Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Q���)�R�H�I���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�T�I�M�G�L�I�V�R��

Erstellen von Multisport-Aktivit‚ten
���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���"���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�X�]�T�����S�H�I�V���K�I�F�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R���2�E�Q�I�R���I�M�R��

�%�R���H�Y�T�P�M�^�M�I�V�X�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�R�E�Q�I�R���[�M�V�H���I�M�R�I���>�E�L�P���E�R�K�I�L�ž�R�K�X�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�P�W�I���Š�8�V�M�E�X�L�P�S�R�����
�ˆ��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���^�[�I�M���S�H�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I��
�[�ž�L�P�I�R�����S�F���;�I�G�L�W�I�P���L�M�R�^�Y�K�I�J�³�K�X���[�I�V�H�I�R���W�S�P�P�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���*�I�V�X�M�K�����Y�Q���H�M�I���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R���Y�R�H���^�Y���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���H�I�V���0�M�W�X�I���H�I�V���*�E�Z�S�V�M�X�I�R���L�M�R�^�Y�^�Y�J�³�K�I�R��

���� �%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T�W



Aktivit‚ten im Fitnessstudio
�(�M�I���9�L�V���O�E�R�R���F�I�M�Q���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�M�R�K���K�I�R�Y�X�^�X���[�I�V�H�I�R�����^���x�&�����F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R���E�Y�J���I�M�R�I�V���,�E�P�P�I�R�F�E�L�R���S�H�I�V���6�E�H�J�E�L�V�I�R��
�E�Y�J���I�M�R�I�Q���,�I�M�Q�X�V�E�M�R�I�V���S�H�I�V���-�R�H�S�S�V���8�V�E�M�R�I�V�����(�E�W���+�4�7���M�W�X���F�I�M���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���M�Q���+�I�F�ž�Y�H�I���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X�����%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H��
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Andere Aktivit‚ten und Apps

Applied Ballistics‡
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Bearbeiten der En„fernungsschritte
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���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���7�)�8�����Y�Q���H�M�I���6�Y�R�H�I�R�^�I�M�X�J�Y�R�O�X�M�S�R�����R�I�Y���^�Y���W�X�E�V�X�I�R��

�(�M�I���7�X�S�T�T�Y�L�V���+�I�W�E�Q�X�^�I�M�X�����P�ž�Y�J�X���[�I�M�X�I�V��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���F�I�M�H�I���8�M�Q�I�V���^�Y���W�X�S�T�T�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���(�3�;�2 �����Y�Q���F�I�M�H�I���8�M�Q�I�V���^�Y�V�³�G�O�^�Y�W�I�X�^�I�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���1�)�2�9�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�T�I�M�G�L�I�V�R�����Y�Q���H�M�I���7�X�S�T�T�Y�L�V���>�I�M�X���E�P�W���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y���W�T�I�M�G�L�I�V�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���1�)�2�9�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���*�I�V�X�M�K�����Y�Q���H�M�I���8�M�Q�I�V���^�Y�V�³�G�O�^�Y�W�I�X�^�I�R���Y�R�H���H�M�I���7�X�S�T�T�Y�L�V���^�Y���F�I�I�R�H�I�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���1�)�2�9�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���˜�F�I�V�T�V�³�J�I�R�����Y�Q���H�M�I���6�Y�R�H�I�R�^�I�M�X�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���3�T�X�M�S�R���˜�F�I�V�T�V�³�J�I�R���[�M�V�H���R�Y�V���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����[�I�R�R���I�W���Q�I�L�V�I�V�I���6�Y�R�H�I�R���K�E�F��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���1�)�2�9�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���¯�J�J�R�I�R�����Y�Q���^�Y�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���^�Y�V�³�G�O�^�Y�O�I�L�V�I�R�����S�L�R�I��
�H�M�I���8�M�Q�I�V���^�Y�V�³�G�O�^�Y�W�I�X�^�I�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���1�)�2�9�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���6�Y�R�H�I�R�X�E�W�X�I�����Y�Q���H�M�I���6�Y�R�H�I�R�E�Y�J�^�I�M�G�L�R�Y�R�K���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���S�H�I�V���^�Y��
�H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

Synchronisieren der Zeit €ber GPS
�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���7�M�I���H�E�W���+�I�V�ž�X���I�M�R�W�G�L�E�P�X�I�R���Y�R�H���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�I�R�����I�V�Q�M�X�X�I�P�X���I�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I��
�Y�R�H���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���9�L�V�^�I�M�X�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���>�I�M�X���E�Y�G�L���Q�E�R�Y�I�P�P���³�F�I�V���+�4�7���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���M�R���I�M�R�I���E�R�H�I�V�I��
�>�I�M�X�^�S�R�I���[�I�G�L�W�I�P�R���Y�R�H���Y�Q���H�M�I���9�L�V�^�I�M�X���E�Y�J���H�M�I���7�S�Q�Q�I�V�^�I�M�X���I�M�R�^�Y�W�X�I�P�P�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���7�I�M�X�I���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���9�L�V�^�I�M�X�W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�Y�R�K��

���� �;�E�V�X�I�R���7�M�I�����[�ž�L�V�I�R�H���H�E�W���+�I�V�ž�X���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R���I�V�J�E�W�W�X�����)�V�J�E�W�W�I�R���Z�S�R���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I�R�����7�I�M�X�I�x������ �
��

Hinzuf€gen alternativer Zeitzonen
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���9�L�V�^�I�M�X���M�R���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I�R���>�I�M�X�^�S�R�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���-�L�V�I���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�R���>�I�M�X�^�S�R�I�R���E�Y�G�L��
�M�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�P�M�W�X�I���E�R�^�I�M�K�I�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�W�G�L�P�I�M�J�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���7�I�M�X�I���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I���>�I�M�X�^�S�R�I���"���%�P�X�����>�I�M�X�^�S�R�I���L�M�R�^�Y��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���I�M�R�I���6�I�K�M�S�R���^�Y���Q�E�V�O�M�I�V�I�R�����(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���W�M�I���E�Y�W�^�Y�[�ž�L�P�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���>�I�M�X�^�S�R�I��

���� �9�L�V�I�R



Bearbeiten alternativer Zeitzonen
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���7�I�M�X�I���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8���K�I�H�V�³�G�O�X��

�8�-�4�4�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���-�L�V�I���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�R���>�I�M�X�^�S�R�I�R���E�Y�G�L���M�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�P�M�W�X�I���E�R�^�I�M�K�I�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V��
�˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�W�G�L�P�I�M�J�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I���>�I�M�X�^�S�R�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���>�I�M�X�^�S�R�I��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�W���*�E�Z�S�V�M�X���I�M�R�V�������Y�Q���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���M�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�P�M�W�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���9�Q�F�I�R�I�R�R�I�R�����Y�Q���I�M�R�I�R���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I�R���2�E�Q�I�R���J�³�V���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���I�M�R�^�Y�K�I�F�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�F�O�³�V�^�I�R�����Y�Q���I�M�R�I���F�I�R�Y�X�^�I�V�H�I�J�M�R�M�I�V�X�I���%�F�O�³�V�^�Y�R�K���J�³�V���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���I�M�R�^�Y�K�I�F�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�V�I�M�G�L���ž�R�H�I�V�R�����Y�Q���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���^�Y���ž�R�H�I�V�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���0�¯�W�G�L�I�R�����Y�Q���H�M�I���>�I�M�X�^�S�R�I���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

Einrichten von Zeit-Alarmen
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���I�M�R�I�V���F�I�P�M�I�F�M�K�I�R���7�I�M�X�I���H�M�I���8�E�W�X�I���7�)�8���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�E�V�Q�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�M�W���7�S�R�R�I�R�Y�R�X�I�V�K�E�R�K���"���7�X�E�X�Y�W���"���)�M�R�����H�E�R�R���>�I�M�X�����Y�R�H���K�I�F�I�R���7�M�I���H�M�I���>�I�M�X���I�M�R�����H�E�Q�M�X���I�M�R���%�P�E�V�Q��
�I�M�R�I���F�I�W�X�M�Q�Q�X�I���%�R�^�E�L�P���Z�S�R���1�M�R�Y�X�I�R���S�H�I�V���7�X�Y�R�H�I�R���Z�S�V���H�I�Q���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L�I�R���7�S�R�R�I�R�Y�R�X�I�V�K�E�R�K���I�V�X�¯�R�X��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�����7�S���E�Y�J�K�����"���7�X�E�X�Y�W���"���)�M�R�����H�E�R�R���>�I�M�X�����Y�R�H���K�I�F�I�R���7�M�I���H�M�I���>�I�M�X���I�M�R�����H�E�Q�M�X���I�M�R���%�P�E�V�Q���I�M�R�I��
�F�I�W�X�M�Q�Q�X�I���%�R�^�E�L�P���Z�S�R���1�M�R�Y�X�I�R���S�H�I�V���7�X�Y�R�H�I�R���Z�S�V���H�I�Q���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L�I�R���7�S�R�R�I�R�E�Y�J�K�E�R�K���I�V�X�¯�R�X��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�X�³�R�H�P�M�G�L���"���)�M�R��

Verlauf
�(�E�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P���I�R�X�L�ž�P�X���%�R�K�E�F�I�R���^�Y���>�I�M�X�����(�M�W�X�E�R�^�����/�E�P�S�V�M�I�R�Z�I�V�F�V�E�Y�G�L�����(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�W�T�E�G�I���S�H�I�V�����K�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X����
�6�Y�R�H�I�R���W�S�[�M�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���Z�S�R���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R���7�I�R�W�S�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���H�I�V���7�T�I�M�G�L�I�V���H�I�W���+�I�V�ž�X�W���Z�S�P�P���M�W�X�����[�I�V�H�I�R���H�M�I���ž�P�X�I�W�X�I�R���(�E�X�I�R���³�F�I�V�W�G�L�V�M�I�F�I�R��

Verwenden des Protokolls
�(�E�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P���I�R�X�L�ž�P�X���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�H�E�X�I�R�����6�I�O�S�V�H�I���Y�R�H���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I��

�)�M�R�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���I�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���H�I�R���W�G�L�R�I�P�P�I�R���>�Y�K�V�M�J�J���E�Y�J���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�H�E�X�I�R�����˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�����Y�Q���H�E�W���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R�T�V�S�X�S�O�S�P�P���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���6�I�O�S�V�H�I�����Y�Q���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���6�I�O�S�V�H�I���R�E�G�L���7�T�S�V�X�E�V�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����4�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���6�I�O�S�V�H�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�I�W�E�Q�X�����Y�Q���I�M�R�I���;�S�G�L�I�R�����S�H�I�V���1�S�R�E�X�W�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I�R����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���3�T�X�M�S�R�I�R�����Y�Q���L�M�W�X�S�V�M�W�G�L�I���(�E�X�I�R���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R�����0�¯�W�G�L�I�R���H�I�W���4�V�S�X�S�O�S�P�P�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Multisport-Protokoll
�(�E�W���+�I�V�ž�X���W�T�I�M�G�L�I�V�X���H�M�I���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���+�I�W�E�Q�X�³�F�I�V�W�M�G�L�X���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�����H�E�V�Y�R�X�I�V���+�I�W�E�Q�X�H�E�X�I�R���^�Y���(�M�W�X�E�R�^�����>�I�M�X����
�/�E�P�S�V�M�I�R�Z�I�V�F�V�E�Y�G�L���W�S�[�M�I���(�E�X�I�R���Z�S�R���S�T�X�M�S�R�E�P�I�Q���>�Y�F�I�L�¯�V�����(�E�W���+�I�V�ž�X���W�T�I�M�G�L�I�V�X���E�Y�G�L���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�H�E�X�I�R���J�³�V��
�N�I�H�I�W���I�M�R�^�I�P�R�I���7�T�S�V�X�W�I�K�Q�I�R�X���Y�R�H���N�I�H�I�R���˜�F�I�V�K�E�R�K�����H�E�Q�M�X���7�M�I���ž�L�R�P�M�G�L�I���8�V�E�M�R�M�R�K�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Z�I�V�K�P�I�M�G�L�I�R���Y�R�H���W�M�G�L��
�E�R�W�I�L�I�R���O�¯�R�R�I�R�����[�M�I���W�G�L�R�I�P�P���-�L�V�I���˜�F�I�V�K�ž�R�K�I���W�M�R�H�����(�E�W���˜�F�I�V�K�E�R�K�W�T�V�S�X�S�O�S�P�P���I�R�X�L�ž�P�X���%�R�K�E�F�I�R���^�Y���(�M�W�X�E�R�^�����>�I�M�X����
�(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�W�K�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X���Y�R�H���/�E�P�S�V�M�I�R�Z�I�V�F�V�E�Y�G�L��

�:�I�V�P�E�Y�J ����



L•schen des Protokolls
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���3�T�X�M�S�R�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�P�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���P�¯�W�G�L�I�R�#�����Y�Q���E�P�P�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���E�Y�W���H�I�Q���4�V�S�X�S�O�S�P�P���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���^�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R�����Y�Q���E�P�P�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���J�³�V���(�M�W�X�E�R�^���Y�R�H���>�I�M�X���^�Y�V�³�G�O�^�Y�W�I�X�^�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�H�Y�V�G�L���[�I�V�H�I�R���O�I�M�R�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���K�I�P�¯�W�G�L�X��

Pers•nliche Rekorde
�;�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�F�W�G�L�P�M�I�…�I�R�����[�I�V�H�I�R���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���R�I�Y�I���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���6�I�O�S�V�H�I���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����H�M�I���7�M�I��
�[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�Y�J�K�I�W�X�I�P�P�X���L�E�F�I�R�����>�Y���H�I�R���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�R���6�I�O�S�V�H�I�R���^�ž�L�P�I�R���Y���x�E�����H�M�I���W�G�L�R�I�P�P�W�X�I���>�I�M�X���³�F�I�V��
�Q�I�L�V�I�V�I���R�S�V�Q�E�P�I���;�I�X�X�O�E�Q�T�J�H�M�W�X�E�R�^�I�R�����H�E�W���L�¯�G�L�W�X�I���+�I�[�M�G�L�X���F�I�M���/�V�E�J�X�X�V�E�M�R�M�R�K�W�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���J�³�V���H�M�I���[�M�G�L�X�M�K�W�X�I�R��
�&�I�[�I�K�Y�R�K�I�R���Y�R�H���H�M�I���P�ž�R�K�W�X�I���7�X�V�I�G�O�I���F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R�����6�E�H�J�E�L�V�I�R���S�H�I�V���7�G�L�[�M�Q�Q�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����&�I�M�Q���6�E�H�J�E�L�V�I�R���Y�Q�J�E�W�W�I�R���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I���6�I�O�S�V�H�I���E�Y�G�L���H�I�R���K�V�¯�…�X�I�R���%�R�W�X�M�I�K���Y�R�H���H�M�I���F�I�W�X�I���;�E�X�X��
�0�I�M�W�X�Y�R�K�����0�I�M�W�X�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�
��

Anzeigen Ihrer pers•nlichen Rekorde
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���6�I�O�S�V�H�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���7�T�S�V�X�E�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���6�I�O�S�V�H��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���6�I�O�S�V�H���E�R�^�I�M�K�I�R��

Wiederherstellen von pers•nlichen Rekorden
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���E�P�P�I���T�I�V�W�¯�R�P�M�G�L�I�R���6�I�O�S�V�H�I���E�Y�J���H�M�I���^�Y�Z�S�V���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���>�I�M�X�I�R���^�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���6�I�O�S�V�H�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���7�T�S�V�X�E�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���6�I�O�S�V�H�����H�I�V���[�M�I�H�I�V�L�I�V�K�I�W�X�I�P�P�X���[�I�V�H�I�R���W�S�P�P��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�Y�V�³�G�O���"�� ��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�H�Y�V�G�L���[�I�V�H�I�R���O�I�M�R�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���K�I�P�¯�W�G�L�X��

L•schen pers•nlicher Rekorde
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���6�I�O�S�V�H�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���7�T�S�V�X�E�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I�R���6�I�O�S�V�H���Y�R�H���E�R�W�G�L�P�M�I�…�I�R�H���6�I�O�S�V�H���P�¯�W�G�L�I�R���"�� �����Y�Q���I�M�R�I�R���6�I�O�S�V�H���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�P�P�I���6�I�O�S�V�H�I���P�¯�W�G�L�I�R���"�� �����Y�Q���E�P�P�I���6�I�O�S�V�H�I���J�³�V���H�M�I���7�T�S�V�X�E�V�X���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�E�H�Y�V�G�L���[�I�V�H�I�R���O�I�M�R�I���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���K�I�P�¯�W�G�L�X��

Anzeigen von Gesamtwerten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���W�M�G�L���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���J�³�V���(�M�W�X�E�R�^���Y�R�H���>�I�M�X���E�R�^�I�M�K�I�R���P�E�W�W�I�R�����H�M�I���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���K�I�W�T�I�M�G�L�I�V�X���[�Y�V�H�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���+�I�W�E�Q�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���E�Y�W��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R�����Y�Q���[�¯�G�L�I�R�X�P�M�G�L�I���S�H�I�V���Q�S�R�E�X�P�M�G�L�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

���� �:�I�V�P�E�Y�J



Verwenden der Gesamtwerte-Funktion
�(�M�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���W�T�I�M�G�L�I�V�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���H�M�I���F�I�M���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X�I���+�I�W�E�Q�X�W�X�V�I�G�O�I�����H�I�R��
�T�S�W�M�X�M�Z�I�R���,�¯�L�I�R�Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H���Y�R�H���H�M�I���>�I�M�X��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���4�V�S�X�S�O�S�P�P���"���+�I�W�E�Q�X���"���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���9�4���F�^�[�����(�3�;�2 �����Y�Q���H�M�I���+�I�W�E�Q�X�[�I�V�X�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

Einstellungen f€r Benachrichtigungen und Alarme
�,�E�P�X�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R���Y�R�H���%�P�E�V�Q�I��

�7�Q�E�V�X���2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W�����4�E�W�W�X���H�M�I���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���E�R�K�I�^�I�M�K�X�I�R���7�Q�E�V�X���2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���E�R�����%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Z�S�R���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�7�]�W�X�I�Q�E�P�E�V�Q�I�����6�M�G�L�X�I�X���%�P�E�V�Q�I���J�³�V���>�I�M�X�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���>�I�M�X���%�P�E�V�Q�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����&�E�V�S�Q�I�X�I�V�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R��
�I�M�R�I�V���9�R�[�I�X�X�I�V�[�E�V�R�Y�R�K�����7�I�M�X�I�x���� �
�����7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�����%�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Y�R�H���(�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Z�S�R��
�8�I�P�I�J�S�R�Z�I�V�F�M�R�H�Y�R�K�W�E�P�E�V�Q�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X���Y�R�H���*�M�X�R�I�W�W�����+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�����Y�R�H���;�I�P�P�R�I�W�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R����
�7�I�M�X�I�x���� �
�����E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���%�P�E�V�Q�I�R���J�³�V���I�M�R�I���E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
���Y�R�H��
�%�O�O�Y���I�M�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���)�R�I�V�K�M�I�W�T�E�V�Q�S�H�Y�W�����7�I�M�X�I�x������ �
��

Darstellung
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K���H�I�W���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R�W���Y�R�H���H�I�V���7�G�L�R�I�P�P�^�Y�K�V�M�J�J�W�J�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���M�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�W�G�L�P�I�M�J�I���Y�R�H��
�M�Q���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³���E�R�T�E�W�W�I�R��

†bersichten
�%�Y�J���H�I�V���9�L�V���W�M�R�H���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R���Z�S�V�M�R�W�X�E�P�P�M�I�V�X�����H�M�I���W�G�L�R�I�P�P���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���P�M�I�J�I�V�R�����%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R����
�7�I�M�X�I�x���� �
�����*�³�V���I�M�R�M�K�I���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R���M�W�X���I�M�R�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���I�M�R�I�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���7�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L��

�)�M�R�M�K�I���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R���[�I�V�H�I�R���R�M�G�L�X���W�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���W�M�I���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�P�M�W�X�I���Q�E�R�Y�I�P�P��
�L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�W�G�L�P�I�M�J�I�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���J�³�V���&�I�R�E�G�L�V�M�G�L�X�M�K�Y�R�K�I�R���Y�R�H���%�P�E�V�Q�I ����



�2�E�Q�I �&�I�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K

�%�&�'
�>�I�M�K�X���O�S�Q�F�M�R�M�I�V�X�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�³�V���H�I�R���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�����H�E�W���&�E�V�S�Q�I�X�I�V���Y�R�H���H�I�R���/�S�Q�T�E�W�W��
�E�R��

�%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I��
�>�I�M�X�^�S�R�I�R

�>�I�M�K�X���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���9�L�V�^�I�M�X���M�R���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I�R���>�I�M�X�^�S�R�I�R���E�R�����,�M�R�^�Y�J�³�K�I�R���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�V���>�I�M�X�^�S�R�I�R����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

�,�¯�L�I�R�E�O�O�P�M�Q�E�X�M�W�M�I�y
�V�Y�R�K

�&�I�M���,�¯�L�I�R���³�F�I�V���������x�Q���������������x�*�Y�…�
���[�I�V�H�I�R���+�V�E�J�M�O�I�R���Q�M�X���L�¯�L�I�R�O�S�V�V�M�K�M�I�V�X�I�R���;�I�V�X�I�R���J�³�V���H�M�I��
�H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K�����%�X�I�Q�J�V�I�U�Y�I�R�^���Y�R�H���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���M�R���6�Y�L�I���J�³�V���H�M�I��
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Abrufen Ihrer VO2max-Berechnung f€r das Laufen
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�0�I�W�I�K�I�V�ž�X���^�I�M�K�I�R��

�(�M�I���9�L�V���Z�M�F�V�M�I�V�X���Y�R�H���^�I�M�K�X���I�M�R���,�ž�O�G�L�I�R���E�R�����[�I�R�R���H�M�I���/�S�Q�Q�Y�R�M�O�E�X�M�S�R���Q�M�X���H�I�Q���0�I�W�I�K�I�V�ž�X���E�F�K�I�W�G�L�P�S�W�W�I�R���M�W�X��

���� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���F�I�M���&�I�H�E�V�J���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���/�E�V�X�I�R�P�I�W�I�K�I�V�ž�X�����Y�Q���H�M�I���8�V�E�R�W�E�O�X�M�S�R���E�F�^�Y�W�G�L�P�M�I�…�I�R��

�8�-�4�4�����2�E�G�L���H�I�V���I�V�J�S�P�K�V�I�M�G�L�I�R���)�M�R�K�E�F�I���H�I�W���/�I�R�R�G�S�H�I�W���O�¯�R�R�I�R���7�M�I�������x�7�X�Y�R�H�I�R���P�E�R�K���>�E�L�P�Y�R�K�I�R���X�ž�X�M�K�I�R�����S�L�R�I���H�I�R��
�/�I�R�R�G�S�H�I���I�V�R�I�Y�X���I�M�R�^�Y�K�I�F�I�R�����W�S�J�I�V�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���[�I�M�X�I�V�L�M�R���X�V�E�K�I�R�����;�I�R�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���Z�S�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���E�F�R�I�L�Q�I�R��
�S�H�I�V���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I���I�V�R�I�Y�X���I�M�R�K�I�F�I�R�����Y�Q���I�M�R�I���>�E�L�P�Y�R�K���^�Y��
�P�I�M�W�X�I�R��

Hinzuf€gen einer Karte zur Garmin‰Pay Brief„asche
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���&�V�M�I�J�X�E�W�G�L�I���F�M�W���^�Y�������x�/�V�I�H�M�X�����S�H�I�V���(�I�F�M�X�O�E�V�X�I�R���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R����

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"�� ���"���/�E�V�X�I���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R��

���� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

�2�E�G�L�H�I�Q���H�M�I���/�E�V�X�I���L�M�R�^�Y�K�I�J�³�K�X���[�Y�V�H�I�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���W�M�I���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���E�Y�W�[�ž�L�P�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I���>�E�L�P�Y�R�K���P�I�M�W�X�I�R��

Verwalten von Garmin‰Pay Karten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���I�M�R�I���/�E�V�X�I���Z�S�V�³�F�I�V�K�I�L�I�R�H���W�T�I�V�V�I�R���S�H�I�V���W�M�I���P�¯�W�G�L�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����-�R���I�M�R�M�K�I�R���0�ž�R�H�I�V�R���[�I�V�H�I�R���H�M�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���I�Z�X�P�����H�Y�V�G�L���X�I�M�P�R�I�L�Q�I�R�H�I���*�M�R�E�R�^�M�R�W�X�M�X�Y�X�I��
�I�M�R�K�I�W�G�L�V�ž�R�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R����

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���/�E�V�X�I��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���/�E�V�X�I���W�T�I�V�V�I�R�����Y�Q���H�M�I���/�E�V�X�I���Z�S�V�³�F�I�V�K�I�L�I�R�H���^�Y���W�T�I�V�V�I�R���S�H�I�V���W�M�I���^�Y���I�R�X�W�T�I�V�V�I�R��

�(�M�I���/�E�V�X�I���Q�Y�W�W���E�O�X�M�Z���W�I�M�R�����H�E�Q�M�X���7�M�I���³�F�I�V���H�M�I���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���)�M�R�O�ž�Y�J�I���X�ž�X�M�K�I�R���O�¯�R�R�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I�������Y�Q���H�M�I���/�E�V�X�I���^�Y���P�¯�W�G�L�I�R��

ˆndern des Garmin‰Pay Kenncodes
�7�M�I���Q�³�W�W�I�R���-�L�V�I�R���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I���O�I�R�R�I�R�����Y�Q���M�L�R���^�Y���ž�R�H�I�V�R�����*�E�P�P�W���7�M�I���H�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I���Z�I�V�K�I�W�W�I�R�����Q�³�W�W�I�R��
�7�M�I���H�M�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���*�Y�R�O�X�M�S�R���J�³�V���H�M�I���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���^�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R�����I�M�R�I�R���R�I�Y�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I���I�V�W�X�I�P�P�I�R���Y�R�H���H�M�I��
�/�E�V�X�I�R�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���I�V�R�I�Y�X���I�M�R�K�I�F�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���H�M�I���3�T�X�M�S�R����

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���/�I�R�R�G�S�H�I���ž�R�H�I�V�R��

���� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

�;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���R�ž�G�L�W�X�I���1�E�P���Q�M�X���H�I�V���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���I�M�R�I���>�E�L�P�Y�R�K���P�I�M�W�X�I�R�����Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�I�R���R�I�Y�I�R���/�I�R�R�G�S�H�I��
�I�M�R�K�I�F�I�R��

���� �(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K



Morgenbericht
�(�M�I���9�L�V���^�I�M�K�X���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���-�L�V�I�V���R�S�V�Q�E�P�I�R���%�Y�J�W�X�I�L�^�I�M�X���I�M�R�I�R���1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X���E�R�����(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���(�3�;�2 �����Y�Q���H�I�R��
�&�I�V�M�G�L�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R�����H�I�V���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���;�I�X�X�I�V���Y�R�H���7�G�L�P�E�J�����H�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�ž�X�W���7�X�E�X�Y�W���³�F�I�V���2�E�G�L�X��
�Y�R�H���Q�I�L�V���I�R�X�L�ž�P�X�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X�W�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Anpassen des Morgenberichts
�,�-�2�;�)�-�7�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I�W�I���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���S�H�I�V���M�R���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���E�R�T�E�W�W�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K���"���1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���>�I�M�K�I���6�I�T�S�V�X�����Y�Q���H�I�R���1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���S�H�I�V���^�Y���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�V�M�G�L�X���F�I�E�V�F�I�M�X�I�R�����Y�Q���H�M�I���6�I�M�L�I�R�J�S�P�K�I���Y�R�H���H�M�I���%�V�X���H�I�V���(�E�X�I�R���E�R�^�Y�T�E�W�W�I�R�����H�M�I���M�Q��
�1�S�V�K�I�R�F�I�V�M�G�L�X���E�Y�J�K�I�J�³�L�V�X���[�I�V�H�I�R��

Sensoren und Zubeh•r
�(�M�I���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���Y�Q�J�E�W�W�X���Q�I�L�V�I�V�I���M�R�X�I�V�R�I���7�I�R�W�S�V�I�R�����%�Y�…�I�V�H�I�Q���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I���*�Y�R�O�W�I�R�W�S�V�I�R���J�³�V���-�L�V�I��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���O�S�T�T�I�P�R��

HF am Handgelenk
�(�M�I���9�L�V���Q�M�W�W�X���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�����%�Y�…�I�V�H�I�Q���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���M�R���H�I�V��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�I�M�K�I�R�����%�R�^�I�M�K�I�R���Z�S�R���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�(�M�I���9�L�V���M�W�X���E�Y�G�L���Q�M�X���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�V�Y�W�X�K�Y�V�X�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�I�P�����;�I�R�R���F�I�M�Q���7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���W�S�[�S�L�P���E�Q��
�,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���K�I�Q�I�W�W�I�R�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���E�P�W���E�Y�G�L���(�E�X�I�R���Z�S�Q���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�V�Y�W�X�K�Y�V�X���Z�I�V�J�³�K�F�E�V���W�M�R�H����
�Z�I�V�[�I�R�H�I�X���H�M�I���9�L�V���H�M�I���(�E�X�I�R���Z�S�Q���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���&�V�Y�W�X�K�Y�V�X��

�7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V ����



Tragen der Uhr

���%�'�,�8�9�2�+
�&�I�M���I�M�R�M�K�I�R���&�I�R�Y�X�^�I�V�R���O�E�R�R���I�W���R�E�G�L���I�M�R�I�V���P�ž�R�K�I�V�I�R���:�I�V�[�I�R�H�Y�R�K���H�I�V���9�L�V���^�Y���,�E�Y�X�M�V�V�M�X�E�X�M�S�R�I�R���O�S�Q�Q�I�R�����(�M�I�W���K�M�P�X��
�M�R�W�F�I�W�S�R�H�I�V�I���J�³�V���&�I�R�Y�X�^�I�V���Q�M�X���I�M�R�I�V���I�Q�T�J�M�R�H�P�M�G�L�I�R���,�E�Y�X���S�H�I�V���%�P�P�I�V�K�M�I�R�����*�E�P�P�W���7�M�I���,�E�Y�X�M�V�V�M�X�E�X�M�S�R�I�R���F�I�Q�I�V�O�I�R����
�R�I�L�Q�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�F���Y�R�H���P�E�W�W�I�R���7�M�I���H�M�I���,�E�Y�X���E�F�L�I�M�P�I�R�����7�X�I�P�P�I�R���7�M�I���^�Y�Q���:�I�V�Q�I�M�H�I�R���Z�S�R���,�E�Y�X�M�V�V�M�X�E�X�M�S�R�I�R���W�M�G�L�I�V����
�H�E�W�W���H�M�I���9�L�V���W�E�Y�F�I�V���Y�R�H���X�V�S�G�O�I�R���M�W�X�����Y�R�H���X�V�E�K�I�R���7�M�I���W�M�I���R�M�G�L�X���^�Y���J�I�W�X���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�����;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R��
�J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���S�F�I�V�L�E�P�F���H�I�W���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�W��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���9�L�V���W�S�P�P�X�I���H�M�G�L�X���E�R�P�M�I�K�I�R�����E�F�I�V���E�R�K�I�R�I�L�Q���^�Y���X�V�E�K�I�R���W�I�M�R�����7�M�I���I�V�L�E�P�X�I�R���K�I�R�E�Y�I�V�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R�����[�I�R�R���W�M�G�L���H�M�I���9�L�V���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���0�E�Y�J�I�R�W���S�H�I�V���H�I�W���8�V�E�M�R�M�R�K�W���R�M�G�L�X���F�I�[�I�K�X�����(�E�Q�M�X���7�M�I��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�[�I�V�X�I���I�V�L�E�P�X�I�R�����W�S�P�P�X�I�R���7�M�I���W�M�G�L���R�M�G�L�X���F�I�[�I�K�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�I�V���S�T�X�M�W�G�L�I���7�I�R�W�S�V���F�I�J�M�R�H�I�X���W�M�G�L���E�Y�J���H�I�V���6�³�G�O�W�I�M�X�I���H�I�V���9�L�V��

�• �;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���8�M�T�T�W���F�I�M�Q���%�Y�J�X�V�I�X�I�R��
�J�I�L�P�I�V�L�E�J�X�I�V���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� ��

�• �;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�W�I�R�W�S�V���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���8�M�T�T�W���F�I�M�Q���%�Y�J�X�V�I�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X�I�V��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� ��

�• �;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���+�I�R�E�Y�M�K�O�I�M�X���W�M�R�H���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

�• �;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�Q���8�V�E�K�I�R���Y�R�H���4�J�P�I�K�I�R���H�I�V���9�L�V���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

Tipps beim Auf„reten fehlerhaf„er Herzfrequenzdaten
�*�E�P�P�W���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X���W�M�R�H���S�H�I�V���K�E�V���R�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����Z�I�V�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���I�W���Q�M�X���H�M�I�W�I�R���8�M�T�T�W��

�• �;�E�W�G�L�I�R���Y�R�H���X�V�S�G�O�R�I�R���7�M�I���-�L�V�I�R���%�V�Q�����F�I�Z�S�V���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�R�P�I�K�I�R��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���H�I�V���9�L�V���O�I�M�R�I���7�S�R�R�I�R�W�G�L�Y�X�^�Q�M�X�X�I�P�����'�V�I�Q�I�W���Y�R�H���-�R�W�I�O�X�I�R�W�G�L�Y�X�^�Q�M�X�X�I�P���E�Y�J��

�• �>�I�V�O�V�E�X�^�I�R���7�M�I���R�M�G�L�X���H�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���E�Y�J���H�I�V���6�³�G�O�W�I�M�X�I���H�I�V���9�L�V��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���³�F�I�V���H�I�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�����(�M�I���9�L�V���W�S�P�P�X�I���H�M�G�L�X���E�R�P�M�I�K�I�R�����E�F�I�V���E�R�K�I�R�I�L�Q���^�Y���X�V�E�K�I�R���W�I�M�R��

�• �;�E�V�X�I�R���7�M�I�����F�M�W���H�E�W���7�]�Q�F�S�P�����P�I�Y�G�L�X�I�X�����7�X�E�V�X�I�R���7�M�I���I�V�W�X���H�E�R�R���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��

�• �0�E�Y�J�I�R���7�M�I���W�M�G�L�������F�M�W�������x�1�M�R�Y�X�I�R���I�M�R�����Y�Q���Z�S�V���&�I�K�M�R�R���H�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�[�I�V�X�I���^�Y���I�V�L�E�P�X�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����0�E�Y�J�I�R���7�M�I���W�M�G�L���H�V�M�R�R�I�R���I�M�R�����[�I�R�R���I�W���O�E�P�X���M�W�X��

�• �7�T�³�P�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���R�E�G�L���N�I�H�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K���Q�M�X���O�P�E�V�I�Q���;�E�W�W�I�V���E�F��

���� �7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V

http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare


Einstellungen f€r die Herzfrequenzmessung am Handgelenk
�,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���,�*���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O��

�7�X�E�X�Y�W�����%�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�����7�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���M�W�X���H�M�I���3�T�X�M�S�R��
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���E�Y�W�K�I�[�ž�L�P�X�����W�S�H�E�W�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���H�I�V���7�I�R�W�S�V���J�³�V���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O��
�Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�M�V�H�����W�S�J�I�V�R���7�M�I���R�M�G�L�X���I�M�R�I�R���I�\�X�I�V�R�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�W�I�R�W�S�V���O�S�T�T�I�P�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�I�R���7�I�R�W�S�V���J�³�V���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����[�M�V�H���E�Y�G�L��
�K�P�I�M�G�L�^�I�M�X�M�K���H�I�V���7�I�R�W�S�V���J�³�V���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���³�F�I�V���H�M�I��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���I�M�R�I���Q�E�R�Y�I�P�P�I���1�I�W�W�Y�R�K���Z�S�V�R�I�L�Q�I�R��

�&�I�M�Q���7�G�L�[�M�Q�Q�I�R�����%�O�X�M�Z�M�I�V�X���S�H�I�V���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�X���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�Q�I�W�W�Y�R�K���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���F�I�M��
�7�G�L�[�M�Q�Q�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R��

�%�P�E�V�Q�I���J�³�V���E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����H�M�I���9�L�V���W�S���I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R�����H�E�W�W���I�M�R���%�P�E�V�Q���E�Y�W�K�I�K�I�F�I�R��
�[�M�V�H�����[�I�R�R���-�L�V�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���I�M�R�I�R���>�M�I�P�[�I�V�X���³�F�I�V�����S�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�V�I�M�X�I�X�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���Z�S�R���%�P�E�V�Q�I�R���J�³�V���I�M�R�I��
�E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�,�*���W�I�R�H�I�R�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����Q�M�X���H�I�Q���7�I�R�H�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���E�R���I�M�R���K�I�O�S�T�T�I�P�X�I�W���+�I�V�ž�X���^�Y���F�I�K�M�R�R�I�R��
���7�I�R�H�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Einrichten von Alarmen f€r eine abnormale Herzfrequenz

���%�'�,�8�9�2�+
�&�I�M���H�M�I�W�I�V���*�Y�R�O�X�M�S�R���[�I�V�H�I�R���7�M�I���R�Y�V���M�R�J�S�V�Q�M�I�V�X�����[�I�R�R���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���R�E�G�L���I�M�R�I�V���>�I�M�X���H�I�V���-�R�E�O�X�M�Z�M�X�ž�X���I�M�R�I��
�F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�����Z�S�Q���&�I�R�Y�X�^�I�V���E�Y�W�K�I�[�ž�L�P�X�I���%�R�^�E�L�P���Z�S�R���7�G�L�P�ž�K�I�R���T�V�S���1�M�R�Y�X�I���³�F�I�V�����S�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�V�I�M�X�I�X�����(�M�I�W�I��
�*�Y�R�O�X�M�S�R���M�R�J�S�V�Q�M�I�V�X���7�M�I���R�M�G�L�X�����[�I�R�R���-�L�V�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�V���7�G�L�P�E�J�I�R�W�^�I�M�X�I�R�����H�M�I���7�M�I���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���E�Y�W�K�I�[�ž�L�P�X���L�E�F�I�R�����Y�R�X�I�V���H�I�R���E�Y�W�K�I�[�ž�L�P�X�I�R���7�G�L�[�I�P�P�I�R�[�I�V�X���W�M�R�O�X�����(�M�I�W�I���*�Y�R�O�X�M�S�R���M�R�J�S�V�Q�M�I�V�X���7�M�I��
�R�M�G�L�X���³�F�I�V���T�S�X�I�R�^�M�I�P�P�I���,�I�V�^�I�V�O�V�E�R�O�Y�R�K�I�R���Y�R�H���H�M�I�R�X���R�M�G�L�X���^�Y�V���&�I�L�E�R�H�P�Y�R�K���S�H�I�V���(�M�E�K�R�S�W�I���Z�S�R���)�V�O�V�E�R�O�Y�R�K�I�R���S�H�I�V��
�/�V�E�R�O�L�I�M�X�I�R�����,�E�P�X�I�R���7�M�I���W�M�G�L���F�I�^�³�K�P�M�G�L���,�I�V�^�T�V�S�F�P�I�Q�I�R���W�X�I�X�W���E�R���H�M�I���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���-�L�V�I�W���%�V�^�X�I�W��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�R���7�G�L�[�I�P�P�I�R�[�I�V�X���J�³�V���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���I�M�R�V�M�G�L�X�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���,�*���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���"���%�P�E�V�Q�I���J�³�V���E�F�R�S�V�Q�E�P�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���3�F�I�V�I�V���%�P�E�V�Q���S�H�I�V���9�R�X�I�V�I�V���%�P�E�V�Q��

���� �6�M�G�L�X�I�R���7�M�I���H�I�R���7�G�L�[�I�P�P�I�R�[�I�V�X���J�³�V���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���I�M�R��

�.�I�H�I�W���1�E�P�����[�I�R�R���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���H�I�R���7�G�L�[�I�P�P�I�R�[�I�V�X���³�F�I�V�����S�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�V�I�M�X�I�X�����[�M�V�H���I�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X��
�Y�R�H���H�M�I���9�L�V���Z�M�F�V�M�I�V�X��

Senden von Herzfrequenzdaten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���Z�S�R���H�I�V���9�L�V���W�I�R�H�I�R���Y�R�H���E�Y�J���K�I�O�S�T�T�I�P�X�I�R���+�I�V�ž�X�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R�����(�E�W���7�I�R�H�I�R���Z�S�R��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���Z�I�V�O�³�V�^�X���H�M�I���%�O�O�Y���0�E�Y�J�^�I�M�X��

�8�-�4�4�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���W�S���E�R�T�E�W�W�I�R�����H�E�W�W���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^���F�I�M�Q���7�X�E�V�X�I�R���I�M�R�I�V���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���K�I�W�I�R�H�I�X���[�M�V�H�����%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�I�R���Y�R�H���%�T�T���)�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�M�I��
�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���F�I�M�Q���6�E�H�J�E�L�V�I�R���E�R���I�M�R���)�H�K�I�o���+�I�V�ž�X���W�I�R�H�I�R��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���,�*���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���"���,�*���W�I�R�H�I�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���'�8�6�0���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�Q���H�E�W���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³���^�Y���¯�J�J�R�I�R�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I����

�,�-�2�;�)�-�7�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�Q���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³���3�T�X�M�S�R�I�R���L�M�R�^�Y�J�³�K�I�R�����%�R�T�E�W�W�I�R���H�I�W���7�X�I�Y�I�V�Y�R�K�W�Q�I�R�³�W����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7��

�(�M�I���9�L�V���W�I�R�H�I�X���N�I�X�^�X���H�M�I���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R��

���� �/�S�T�T�I�P�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���Q�M�X���H�I�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���+�I�V�ž�X��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���^�Y�Q���/�S�T�T�I�P�R���W�M�R�H���J�³�V���N�I�H�I�W���+�E�V�Q�M�R���J�ž�L�M�K�I���+�I�V�ž�X���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L�����;�I�M�X�I�V�I��
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�M�R�H�I�R���7�M�I���M�Q���&�I�R�Y�X�^�I�V�L�E�R�H�F�Y�G�L��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���H�E�W���7�I�R�H�I�R���Z�S�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�H�E�X�I�R���^�Y���F�I�I�R�H�I�R��

�7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V ����



Pulsoximeter
�(�M�I���9�L�V���M�W�X���Q�M�X���I�M�R�I�Q���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���E�Y�W�K�I�W�X�E�X�X�I�X�����Y�Q���H�M�I���T�I�V�M�T�L�I�V�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���-�L�V�I�W��
�&�P�Y�X�W�����7�T�3���
���^�Y���F�I�V�I�G�L�R�I�R�����1�M�X���^�Y�R�I�L�Q�I�R�H�I�V���,�¯�L�I���O�E�R�R���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�K�I�L�E�P�X���-�L�V�I�W���&�P�Y�X�W���E�F�R�I�L�Q�I�R�����;�I�R�R��
�7�M�I���-�L�V�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���O�I�R�R�I�R�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���F�I�W�W�I�V���I�V�Q�M�X�X�I�P�R�����[�M�I���W�M�G�L���-�L�V���/�¯�V�T�I�V���F�I�M���%�P�T�M�R�W�T�S�V�X�E�V�X�I�R���Y�R�H��
�)�\�T�I�H�M�X�M�S�R�I�R���E�R���K�V�S�…�I���,�¯�L�I�R���E�R�T�E�W�W�X��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���Q�E�R�Y�I�P�P���I�M�R�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���W�X�E�V�X�I�R�����M�R�H�I�Q���7�M�I���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�I�M�K�I�R�����)�V�L�E�P�X��
�Z�S�R���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
�����%�Y�…�I�V�H�I�Q���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���I�M�R�I���K�E�R�^�X�ž�K�M�K�I���1�I�W�W�Y�R�K���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R��
�H�I�W���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�S�H�Y�W�����7�I�M�X�I�x���� �
�����;�I�R�R���7�M�I���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�I�M�K�I�R�����[�ž�L�V�I�R�H���7�M�I���W�M�G�L���R�M�G�L�X��
�J�S�V�X�F�I�[�I�K�I�R�����E�R�E�P�]�W�M�I�V�X���H�M�I���9�L�V���H�M�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���Y�R�H���H�M�I���,�¯�L�I���³�F�I�V���H�I�Q���1�I�I�V�I�W�W�T�M�I�K�I�P�����(�E�W���,�¯�L�I�R�T�V�S�J�M�P��
�M�W�X���I�M�R���%�R�L�E�P�X�W�T�Y�R�O�X���H�E�J�³�V�����[�M�I���W�M�G�L���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R���F�I�^�³�K�P�M�G�L���-�L�V�I�V���,�¯�L�I���ž�R�H�I�V�R��

�%�Y�J���H�I�V���9�L�V���[�I�V�H�I�R���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R���E�P�W���4�V�S�^�I�R�X�W�E�X�^���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���Y�R�H���J�E�V�F�M�K���M�R���H�I�V���+�V�E�J�M�O��
�E�R�K�I�^�I�M�K�X�����-�R���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���O�¯�R�R�I�R���7�M�I���^�Y�W�ž�X�^�P�M�G�L�I���(�I�X�E�M�P�W���^�Y���H�I�R���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R���E�R�^�I�M�K�I�R����
�Y���x�E�����8�V�I�R�H�W���³�F�I�V���Q�I�L�V�I�V�I���8�E�K�I��

�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���+�I�R�E�Y�M�K�O�I�M�X���H�I�V���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�(�I�V���,�¯�L�I�R�Q�E�…�W�X�E�F��

�)�M�R�I���+�V�E�J�M�O���H�I�V���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I�R���;�I�V�X�I���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R�������x�7�X�Y�R�H�I�R��

�(�I�V���E�O�X�Y�I�P�P�I���;�I�V�X���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K��

�(�M�I���7�O�E�P�E���J�³�V���H�I�R���4�V�S�^�I�R�X�W�E�X�^���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K��

�)�M�R�I���+�V�E�J�M�O���H�I�V���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�[�I�V�X�I���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R�������x�7�X�Y�R�H�I�R��

���� �7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V
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Erhalt von Pulsoximeterdaten
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���Q�E�R�Y�I�P�P���I�M�R�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���W�X�E�V�X�I�R�����M�R�H�I�Q���7�M�I���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�I�M�K�I�R����
�-�R���H�I�V���˜�F�I�V�W�M�G�L�X���[�I�V�H�I�R���H�I�V���E�O�X�Y�I�P�P�I���4�V�S�^�I�R�X�W�E�X�^���H�I�V���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K�����I�M�R�I���+�V�E�J�M�O���H�I�V���W�X�³�R�H�P�M�G�L�I�R��
�(�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�W�[�I�V�X�I���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R�������x�7�X�Y�R�H�I�R���Y�R�H���I�M�R�I���+�V�E�J�M�O���-�L�V�I�V���,�¯�L�I���³�F�I�V���H�I�Q���1�I�I�V�I�W�W�T�M�I�K�I�P���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R��
�����x�7�X�Y�R�H�I�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���^�Y�Q���I�V�W�X�I�R���1�E�P���E�R�^�I�M�K�I�R�����Q�Y�W�W���H�M�I���9�L�V���^�Y�Q���)�V�Q�M�X�X�I�P�R���H�I�V���,�¯�L�I��
�7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�I�R�����7�M�I���W�S�P�P�X�I�R���R�E�G�L���H�V�E�Y�…�I�R���K�I�L�I�R���Y�R�H���[�E�V�X�I�R�����F�M�W���H�M�I���9�L�V���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�Q�T�J�E�R�K�I�R��
�L�E�X��

���� �;�ž�L�V�I�R�H���7�M�I���V�Y�L�M�K���W�M�X�^�I�R���S�H�I�V���M�R�E�O�X�M�Z���W�M�R�H�����H�V�³�G�O�I�R���7�M�I���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]�H�I�W�M�K�R���(�3�;�2 �����Y�Q���H�M�I��
�4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�³�F�I�V�W�M�G�L�X���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R����

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7�����Y�Q���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�W�H�I�X�E�M�P�W���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R���Y�R�H���Q�M�X���H�I�V���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���^�Y���F�I�K�M�R�R�I�R��

���� �&�I�[�I�K�I�R���7�M�I���W�M�G�L���G�E���������x�7�I�O�Y�R�H�I�R���R�M�G�L�X��

�,�-�2�;�)�-�7�����*�E�P�P�W���7�M�I���^�Y���E�O�X�M�Z���W�M�R�H���Y�R�H���H�M�I���9�L�V���O�I�M�R�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�I�W�W�Y�R�K���H�Y�V�G�L�J�³�L�V�I�R���O�E�R�R�����[�M�V�H���E�R�W�X�E�X�X��
�I�M�R�I�V���4�V�S�^�I�R�X�E�R�K�E�F�I���I�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���1�I�W�W�Y�R�K���I�V�R�I�Y�X���³�F�I�V�T�V�³�J�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���Q�I�L�V�I�V�I��
�1�M�R�Y�X�I�R���P�E�R�K���M�R�E�O�X�M�Z���[�E�V�I�R�����7�M�I���I�V�L�E�P�X�I�R���H�M�I���F�I�W�X�I�R���)�V�K�I�F�R�M�W�W�I�����[�I�R�R���7�M�I���H�I�R���%�V�Q�����E�R���H�I�Q���7�M�I���H�M�I���9�L�V���X�V�E�K�I�R����
�M�R���,�¯�L�I���H�I�W���,�I�V�^�I�R�W���L�E�P�X�I�R�����[�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���9�L�V���H�M�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���H�I�W���&�P�Y�X�W���F�I�V�I�G�L�R�I�X��

���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���(�3�;�2 �����Y�Q���I�M�R�I���+�V�E�J�M�O���H�I�V���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�[�I�V�X�I���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R���W�M�I�F�I�R���8�E�K�I���E�R�^�Y�^�I�M�K�I�R��

Einrichten des Pulsoximetermodus
���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�M�I���8�E�W�X�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V���"���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�Q�S�H�Y�W��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���1�E�R�Y�I�P�P�I���˜�F�I�V�T�V�³�J�Y�R�K�����Y�Q���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���1�I�W�W�Y�R�K�I�R���^�Y���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�M�Q���7�G�L�P�E�J�I�R�����Y�Q���J�S�V�X�[�ž�L�V�I�R�H�I���1�I�W�W�Y�R�K�I�R���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���7�G�L�P�E�J�I�R�W���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����9�R�K�I�[�¯�L�R�P�M�G�L�I���7�G�L�P�E�J�T�S�W�M�X�M�S�R�I�R���O�¯�R�R�I�R���^�Y���Y�R�K�I�[�¯�L�R�P�M�G�L���R�M�I�H�V�M�K�I�R���7�G�L�P�E�J���7�T�3�����;�I�V�X�I�R��
�J�³�L�V�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���(�I�R���K�E�R�^�I�R���8�E�K�����Y�Q���1�I�W�W�Y�R�K�I�R���^�Y���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����[�ž�L�V�I�R�H���7�M�I���M�Q���0�E�Y�J�I���H�I�W���8�E�K�I�W���M�R�E�O�X�M�Z���W�M�R�H��

�,�-�2�;�)�-�7�����;�I�R�R���7�M�I���H�I�R���1�S�H�Y�W���(�I�R���K�E�R�^�I�R���8�E�K���E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R�����Z�I�V�O�³�V�^�X���W�M�G�L���H�M�I���%�O�O�Y���0�E�Y�J�^�I�M�X��

Tipps beim Auf„reten fehlerhaf„er Pulsoximeterdaten
�*�E�P�P�W���H�M�I���4�Y�P�W�S�\�M�Q�I�X�I�V�H�E�X�I�R���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X���W�M�R�H���S�H�I�V���K�E�V���R�M�G�L�X���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����Z�I�V�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���I�W���Q�M�X���H�M�I�W�I�R���8�M�T�T�W��

�• �&�I�[�I�K�I�R���7�M�I���W�M�G�L���R�M�G�L�X�����[�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���9�L�V���H�M�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K���H�I�W���&�P�Y�X�W���F�I�V�I�G�L�R�I�X��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���S�F�I�V�L�E�P�F���H�I�W���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O�W�����(�M�I���9�L�V���W�S�P�P�X�I���H�M�G�L�X���E�R�P�M�I�K�I�R�����E�F�I�V���E�R�K�I�R�I�L�Q���^�Y���X�V�E�K�I�R���W�I�M�R��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���H�I�R���%�V�Q�����E�R���H�I�Q���7�M�I���H�M�I���9�L�V���X�V�E�K�I�R�����M�R���,�¯�L�I���H�I�W���,�I�V�^�I�R�W�����[�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���9�L�V���H�M�I���7�E�Y�I�V�W�X�S�J�J�W�ž�X�X�M�K�Y�R�K��
�H�I�W���&�P�Y�X�W���F�I�V�I�G�L�R�I�X��

�• �:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���I�M�R���7�M�P�M�O�S�R�����S�H�I�V���2�]�P�S�R�E�V�Q�F�E�R�H��

�• �;�E�W�G�L�I�R���Y�R�H���X�V�S�G�O�R�I�R���7�M�I���-�L�V�I�R���%�V�Q�����F�I�Z�S�V���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�R�P�I�K�I�R��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���H�I�V���9�L�V���O�I�M�R�I���7�S�R�R�I�R�W�G�L�Y�X�^�Q�M�X�X�I�P�����'�V�I�Q�I�W���Y�R�H���-�R�W�I�O�X�I�R�W�G�L�Y�X�^�Q�M�X�X�I�P���E�Y�J��

�• �>�I�V�O�V�E�X�^�I�R���7�M�I���R�M�G�L�X���H�I�R���S�T�X�M�W�G�L�I�R���7�I�R�W�S�V���E�Y�J���H�I�V���6�³�G�O�W�I�M�X�I���H�I�V���9�L�V��

�• �7�T�³�P�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���R�E�G�L���N�I�H�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K���Q�M�X���O�P�E�V�I�Q���;�E�W�W�I�V���E�F��

Kompass
�(�M�I���9�L�V���Z�I�V�J�³�K�X���³�F�I�V���I�M�R�I�R�������%�G�L�W�I�R���/�S�Q�T�E�W�W���Q�M�X���*�Y�R�O�X�M�S�R���^�Y�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I�R���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����(�M�I���*�Y�R�O�X�M�S�R�I�R���Y�R�H��
�H�E�W���%�Y�W�W�I�L�I�R���H�I�W���/�S�Q�T�E�W�W�I�W���W�M�R�H���H�E�Z�S�R���E�F�L�ž�R�K�M�K�����S�F���+�4�7���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���M�W�X���Y�R�H���S�F���7�M�I���^�Y���I�M�R�I�Q���>�M�I�P���R�E�Z�M�K�M�I�V�I�R����
�(�M�I���/�S�Q�T�E�W�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���O�¯�R�R�I�R���Q�E�R�Y�I�P�P���K�I�ž�R�H�I�V�X���[�I�V�H�I�R�����/�S�Q�T�E�W�W�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V ����



Einrichten der Kompassrichtung
���� �(�V�³�G�O�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���/�S�Q�T�E�W�W�³�F�I�V�W�M�G�L�X���H�M�I���8�E�W�X�I���+�4�7��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K���J�I�W�X�P�I�K�I�R��

���� �>�I�M�K�I�R���7�M�I���Q�M�X���H�I�V���S�F�I�V�I�R���7�I�M�X�I���H�I�V���9�L�V���M�R���H�M�I���K�I�[�³�R�W�G�L�X�I���6�M�G�L�X�Y�R�K���Y�R�H���H�V�³�G�O�I�R���7�M�I���+�4�7��

�;�I�R�R���7�M�I���Z�S�R���H�I�V���6�M�G�L�X�Y�R�K���E�F�[�I�M�G�L�I�R�����[�M�V�H���E�Y�J���H�I�Q���/�S�Q�T�E�W�W���H�M�I���V�M�G�L�X�M�K�I���6�M�G�L�X�Y�R�K���Y�R�H���H�I�V���+�V�E�H���H�I�V��
�%�F�[�I�M�G�L�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X��

Kompasseinstellungen
�,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X�����Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���/�S�Q�T�E�W�W��

�/�E�P�M�F�V�������)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�W���-�L�R�I�R�����H�I�R���/�S�Q�T�E�W�W�W�I�R�W�S�V���Q�E�R�Y�I�P�P���^�Y���O�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R�����1�E�R�Y�I�P�P�I�W���/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�W���/�S�Q�T�E�W�W�I�W����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

�%�R�^�I�M�K�I�����;�ž�L�P�X���J�³�V���H�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�E�R�^�I�M�K�I���E�Y�J���H�I�Q���/�S�Q�T�E�W�W���H�M�I���)�M�R�L�I�M�X���J�³�V���&�Y�G�L�W�X�E�F�I�R�����+�V�E�H���S�H�I�V���1�M�P�P�M�V�E�H�M�E�R�X��
�E�Y�W��

�2�S�V�H�V�I�J�I�V�I�R�^�����6�M�G�L�X�I�X���E�Y�J���H�I�Q���/�S�Q�T�E�W�W���H�M�I���2�S�V�H�V�I�J�I�V�I�R�^���I�M�R�����)�M�R�V�M�G�L�X�I�R���H�I�V���2�S�V�H�V�I�J�I�V�I�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�1�S�H�Y�W�����6�M�G�L�X�I�X���H�I�R���/�S�Q�T�E�W�W���W�S���I�M�R�����H�E�W�W���R�Y�V���I�P�I�O�X�V�S�R�M�W�G�L�I���7�I�R�W�S�V�H�E�X�I�R�����)�M�R�
�����I�M�R�I���/�S�Q�F�M�R�E�X�M�S�R���E�Y�W���+�4�7�����Y�R�H��
�I�P�I�O�X�V�S�R�M�W�G�L�I�R���7�I�R�W�S�V�H�E�X�I�R���M�R���&�I�[�I�K�Y�R�K�����%�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�
���S�H�I�V���R�Y�V���+�4�7���(�E�X�I�R�����%�Y�W�
���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���[�I�V�H�I�R��

Manuelles Kalibrieren des Kompasses

�,�-�2�;�)�-�7
�/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���7�M�I���H�I�R���I�P�I�O�X�V�S�R�M�W�G�L�I�R���/�S�Q�T�E�W�W���M�Q���*�V�I�M�I�R�����)�V�L�¯�L�I�R���7�M�I���H�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�K�I�R�E�Y�M�K�O�I�M�X�����M�R�H�I�Q���7�M�I���W�M�G�L��
�R�M�G�L�X���M�R���H�I�V���2�ž�L�I���Z�S�R���+�I�K�I�R�W�X�ž�R�H�I�R���E�Y�J�L�E�P�X�I�R�����H�M�I���1�E�K�R�I�X�J�I�P�H�I�V���F�I�I�M�R�J�P�Y�W�W�I�R�����^�����&�����%�Y�X�S�W�����+�I�F�ž�Y�H�I���S�H�I�V��
�³�F�I�V�M�V�H�M�W�G�L�I���7�X�V�S�Q�P�I�M�X�Y�R�K�I�R��

�(�M�I���9�L�V���[�Y�V�H�I���[�I�V�O�W�I�M�X�M�K���O�E�P�M�F�V�M�I�V�X���Y�R�H���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���W�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���H�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����*�E�P�P�W��
�H�E�W���/�S�Q�T�E�W�W�Z�I�V�L�E�P�X�I�R���Y�R�I�M�R�L�I�M�X�P�M�G�L���M�W�X�����^���x�&�����[�I�R�R���7�M�I���[�I�M�X�I���7�X�V�I�G�O�I�R���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X���L�E�F�I�R���S�H�I�V���W�X�E�V�O�I��
�8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�W�G�L�[�E�R�O�Y�R�K�I�R���E�Y�J�K�I�X�V�I�X�I�R���W�M�R�H�����O�¯�R�R�I�R���7�M�I���H�I�R���/�S�Q�T�E�W�W���Q�E�R�Y�I�P�P���O�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���/�S�Q�T�E�W�W���"���/�E�P�M�F�V�����"���7�X�E�V�X��

���� �*�S�P�K�I�R���7�M�I���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���E�Y�J���H�I�Q���(�M�W�T�P�E�]��

�8�-�4�4�����>�I�M�G�L�R�I�R���7�M�I���Q�M�X���-�L�V�I�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���I�M�R�I���������F�M�W���I�M�R�I���1�I�P�H�Y�R�K���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�M�V�H��

Einrichten der Nordreferenz
�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���^�Y�V���&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K���H�I�V���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���H�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�V�I�J�I�V�I�R�^���I�M�R�W�X�I�P�P�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���/�S�Q�T�E�W�W���"���2�S�V�H�V�I�J�I�V�I�R�^��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���;�E�L�V�����Y�Q���H�I�R���K�I�S�K�V�E�J�M�W�G�L�I�R���2�S�V�H�I�R���E�P�W���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�V�I�J�I�V�I�R�^���I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���1�E�K�R�I�X�M�W�G�L�����Y�Q���H�M�I���Q�E�K�R�I�X�M�W�G�L�I���1�M�W�W�[�I�M�W�Y�R�K���J�³�V���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���4�S�W�M�X�M�S�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L��
�I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���+�M�X�X�I�V�����Y�Q���+�M�X�X�I�V���2�S�V�H�����������q�
���E�P�W���6�M�G�L�X�Y�R�K�W�V�I�J�I�V�I�R�^���I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���&�I�R�Y�X�^�I�V���"���1�E�K�R�����1�M�W�W�[�������K�I�F�I�R���7�M�I���H�M�I���Q�E�K�R�I�X�M�W�G�L�I���1�M�W�W�[�I�M�W�Y�R�K���I�M�R���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���*�I�V�X�M�K����
�Y�Q���H�M�I���Q�E�K�R�I�X�M�W�G�L�I���1�M�W�W�[�I�M�W�Y�R�K���Q�E�R�Y�I�P�P���I�M�R�^�Y�V�M�G�L�X�I�R��

H•henmesser und Barometer
�(�M�I���9�L�V���Z�I�V�J�³�K�X���³�F�I�V���I�M�R�I�R���M�R�X�I�V�R�I�R���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���Y�R�H���I�M�R���M�R�X�I�V�R�I�W���&�E�V�S�Q�I�X�I�V�����(�M�I���9�L�V���I�V�J�E�W�W�X���W�X�ž�R�H�M�K���,�¯�L�I�R����
�Y�R�H���0�Y�J�X�H�V�Y�G�O�H�E�X�I�R�����E�Y�G�L���M�Q���)�R�I�V�K�M�I�W�T�E�V�Q�S�H�Y�W�����(�I�V���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���^�I�M�K�X���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���ƒ�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���H�I�W���(�V�Y�G�O�W��
�-�L�V�I���Y�R�K�I�J�ž�L�V�I���,�¯�L�I���E�R�����(�E�W���&�E�V�S�Q�I�X�I�V���^�I�M�K�X���9�Q�K�I�F�Y�R�K�W�H�V�Y�G�O�H�E�X�I�R���E�R�����H�M�I���E�Y�J���H�I�V���,�¯�L�I���F�E�W�M�I�V�I�R�����E�Y�J���H�I�V���H�I�V��
�,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���^�Y�Q���P�I�X�^�X�I�R���1�E�P���O�E�P�M�F�V�M�I�V�X���[�Y�V�H�I�����,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V



H•henmessereinstellungen
�,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X���Y�R�H���[�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V��

�/�E�P�M�F�V�������)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�M�R�I���Q�E�R�Y�I�P�P�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���H�I�W���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�W�I�R�W�S�V�W��

�%�Y�X�S���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����)�V�Q�¯�K�P�M�G�L�X���I�M�R�I���7�I�P�F�W�X�O�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���H�I�W���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�W�����H�M�I���N�I�H�I�W���1�E�P���H�Y�V�G�L�K�I�J�³�L�V�X���[�M�V�H����
�[�I�R�R���7�M�I���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�]�W�X�I�Q�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

�7�I�R�W�S�V�Q�S�H�Y�W�����0�I�K�X���H�I�R���1�S�H�Y�W���J�³�V���H�I�R���7�I�R�W�S�V���J�I�W�X�����&�I�M���H�I�V���3�T�X�M�S�R���%�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���[�I�V�H�I�R���I�R�X�W�T�V�I�G�L�I�R�H���-�L�V�I�V��
�&�I�[�I�K�Y�R�K���W�S�[�S�L�P���H�I�V���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���E�P�W���E�Y�G�L���H�E�W���&�E�V�S�Q�I�X�I�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�X�����:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���H�M�I���3�T�X�M�S�R���2�Y�V��
�,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V�����[�I�R�R���H�M�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���,�¯�L�I�R�ž�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���I�R�X�L�ž�P�X�����S�H�I�V���H�M�I���3�T�X�M�S�R���2�Y�V���&�E�V�S�Q�I�X�I�V�����[�I�R�R���H�M�I��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���O�I�M�R�I���,�¯�L�I�R�ž�R�H�I�V�Y�R�K�I�R���I�R�X�L�ž�P�X��

�,�¯�L�I�����6�M�G�L�X�I�X���H�M�I���J�³�V���H�M�I���,�¯�L�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�X�I�R���1�E�…�I�M�R�L�I�M�X�I�R���I�M�R��

Kalibrieren des barometrischen H•henmessers
�(�M�I���9�L�V���[�Y�V�H�I���[�I�V�O�W�I�M�X�M�K���O�E�P�M�F�V�M�I�V�X���Y�R�H���Z�I�V�[�I�R�H�I�X���W�X�E�R�H�E�V�H�Q�ž�…�M�K���H�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���E�Q���+�4�7��
�7�X�E�V�X�T�Y�R�O�X�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�I�R���F�E�V�S�Q�I�X�V�M�W�G�L�I�R���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P���O�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���H�M�I���K�I�R�E�Y�I���,�¯�L�I��
�O�I�R�R�I�R��

���� �,�E�P�X�I�R���7�M�I���1�)�2�9���K�I�H�V�³�G�O�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V���"���,�¯�L�I�R�Q�I�W�W�I�V��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���%�Y�X�S���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����Y�Q���H�M�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���Z�S�Q���+�4�7���7�X�E�V�X�T�Y�R�O�X���Z�S�V�^�Y�R�I�L�Q�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���/�E�P�M�F�V�����"���1�E�R�Y�I�P�P���I�M�R�K�I�F�I�R�����Y�Q���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���,�¯�L�I���Q�E�R�Y�I�P�P���I�M�R�^�Y�K�I�F�I�R��

�• �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���/�E�P�M�F�V�����"���(�,�1���Z�I�V�[�������Y�Q���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���,�¯�L�I���Z�S�Q���H�M�K�M�X�E�P�I�R���,�¯�L�I�R�Q�S�H�I�P�P���I�M�R�^�Y�K�I�F�I�R��
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�,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�^�Y�F�I�L�¯�V���[�M�V�H���N�I�H�I�W���1�E�P���O�E�P�M�F�V�M�I�V�X�����[�I�R�R���7�M�I���M�Q���*�V�I�M�I�R���P�E�Y�J�I�R���Y�R�H���H�E�W���>�Y�F�I�L�¯�V���Q�M�X���-�L�V�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���M�W�X��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���J�Y�R�O�X�M�S�R�M�I�V�X���R�M�G�L�X���F�I�M���-�R�H�S�S�V�������8�V�E�M�P�V�Y�R�����S�H�I�V���9�P�X�V�E�P�E�Y�J��
�%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�T�V�S�J�M�P�I�R�����8�M�T�T�W���^�Y�Q���%�Y�J�^�I�M�G�L�R�I�R���Z�S�R���0�E�Y�J�T�E�G�I���Y�R�H�����H�M�W�X�E�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�1�E�R�Y�I�P�P�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����2�E�G�L���I�M�R�I�Q���8�V�E�M�R�M�R�K���E�Y�J���H�I�Q���0�E�Y�J�F�E�R�H���Q�M�X���I�M�R�I�Q���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�I�R���,�I�V�^�J�V�I�U�Y�I�R�^�^�Y�F�I�L�¯�V��
�O�¯�R�R�I�R���7�M�I���/�E�P�M�F�V�����Y�����W�T�I�M�G�L�����[�ž�L�P�I�R�����/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�V���0�E�Y�J�F�E�R�H�H�M�W�X�E�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V



Tipps zum Aufzeichnen von Laufpace und -distanz
�• �%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�M�I���7�S�J�X�[�E�V�I���H�I�V���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V�����4�V�S�H�Y�O�X���9�T�H�E�X�I�W�����7�I�M�X�I�x������ �
��

�• �%�F�W�S�P�Z�M�I�V�I�R���7�M�I���Q�I�L�V�I�V�I���0�E�Y�J�X�V�E�M�R�M�R�K�W���M�Q���*�V�I�M�I�R�����[�S�F�I�M���H�E�W���+�4�7���E�O�X�M�Z�M�I�V�X���Y�R�H���H�E�W���>�Y�F�I�L�¯�V���H�I�V���,�6�1���*�M�X��
�S�H�I�V���,�6�1���4�V�S���7�I�V�M�I���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���M�W�X�����)�W���M�W�X���[�M�G�L�X�M�K�����H�E�W�W���H�M�I���4�E�G�I�F�I�V�I�M�G�L�I���F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R���M�Q���*�V�I�M�I�R���H�I�R��
�4�E�G�I�F�I�V�I�M�G�L�I�R���E�Y�J���H�I�Q���0�E�Y�J�F�E�R�H���I�R�X�W�T�V�I�G�L�I�R��

�• �;�I�R�R���-�L�V���;�I�K���F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R���H�Y�V�G�L���7�E�R�H���S�H�I�V���X�M�I�J�I�R���7�G�L�R�I�I���J�³�L�V�X�����H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���7�M�I���M�R���H�I�R���7�I�R�W�S�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R��
�H�M�I���3�T�X�M�S�R���%�Y�X�S���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K��

�• �*�E�P�P�W���7�M�I���^�Y�Z�S�V���I�M�R�I�R���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���0�E�Y�J�W�I�R�W�S�V���³�F�I�V���H�M�I���%�2�8�����8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���L�E�F�I�R�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���J�³�V��
�H�I�R���0�E�Y�J�W�I�R�W�S�V���7�X�E�X�Y�W���H�M�I���3�T�X�M�S�R���%�Y�W���S�H�I�V���I�R�X�J�I�V�R�I�R���7�M�I���M�L�R���E�Y�W���H�I�V���0�M�W�X�I���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R�I�V���7�I�R�W�S�V�I�R��

�• �%�F�W�S�P�Z�M�I�V�I�R���7�M�I���I�M�R�I���0�E�Y�J�I�M�R�L�I�M�X���E�Y�J���H�I�Q���0�E�Y�J�F�E�R�H���Q�M�X���Q�E�R�Y�I�P�P�I�V���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�����/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�V��
�0�E�Y�J�F�E�R�H�H�M�W�X�E�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �*�E�P�P�W���H�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L�I���Y�R�H���H�M�I���Q�E�R�Y�I�P�P�I���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���S�J�J�I�R�F�E�V���R�M�G�L�X���K�I�R�E�Y���W�M�R�H�����[�ž�L�P�I�R���7�M�I���M�R���H�I�R��
�7�I�R�W�S�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���H�M�I���3�T�X�M�S�R���,�6�1���4�E�G�I���Y�R�H�����(�M�W�X�E�R�^���"���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K�W�H�E�X�I�R���^�Y�V�³�G�O�W�I�X�^�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���Z�I�V�W�Y�G�L�I�R�����H�M�I���3�T�X�M�S�R���%�Y�X�S���/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���^�Y���H�I�E�O�X�M�Z�M�I�V�I�R���Y�R�H���H�E�R�R���I�V�R�I�Y�X���I�M�R�I���Q�E�R�Y�I�P�P�I��
�/�E�P�M�F�V�M�I�V�Y�R�K���Z�S�V�^�Y�R�I�L�Q�I�R�����/�E�P�M�F�V�M�I�V�I�R���H�I�V���0�E�Y�J�F�E�R�H�H�M�W�X�E�R�^�����7�I�M�X�I�x���� �
��

Laufeffizienz
�0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�H�E�X�I�R���P�M�I�J�I�V�R���)�G�L�X�^�I�M�X���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���-�L�V�I�V���0�E�Y�J�J�S�V�Q�����(�M�I���-�R�W�X�M�R�G�X�������7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���Z�I�V�J�³�K�X���³�F�I�V��
�I�M�R�I�R���&�I�W�G�L�P�I�Y�R�M�K�Y�R�K�W�Q�I�W�W�I�V���J�³�V���H�M�I���&�I�V�I�G�L�R�Y�R�K���Z�S�R���J�³�R�J���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�[�I�V�X�I�R�����>�Y�Q���)�V�L�E�P�X�I�R���E�P�P�I�V���W�I�G�L�W��
�0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�[�I�V�X�I���Q�³�W�W�I�R���7�M�I���H�M�I���-�R�W�X�M�R�G�X�������9�L�V���Q�M�X���I�M�R�I�Q���E�P�W���>�Y�F�I�L�¯�V���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�I�R���,�6�1���*�M�X���S�H�I�V���+�I�V�ž�X���H�I�V��
�,�6�1���4�V�S���7�I�V�M�I���S�H�I�V���Q�M�X���I�M�R�I�Q���E�R�H�I�V�I�R���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^���>�Y�F�I�L�¯�V���O�S�T�T�I�P�R�����H�E�W���/�¯�V�T�I�V�F�I�[�I�K�Y�R�K�I�R���Q�M�W�W�X�����;�I�M�X�I�V�I��
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���J�M�R�H�I�R���7�M�I���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E���V�Y�R�R�M�R�K��

�1�I�X�V�M�O �7�I�R�W�S�V�X�]�T �&�I�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K

�7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^��
�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���S�H�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V

�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���M�W�X���H�M�I���%�R�^�E�L�P���H�I�V���7�G�L�V�M�X�X�I���T�V�S���1�M�R�Y�X�I�����7�M�I���^�I�M�K�X��
�H�M�I���%�R�^�E�L�P���E�R���+�I�W�E�Q�X�W�G�L�V�M�X�X�I�R���E�R�����O�S�Q�F�M�R�M�I�V�X���J�³�V���V�I�G�L�X�W���Y�R�H���P�M�R�O�W�
��

�:�I�V�X�M�O�E�P�I��
�&�I�[�I�K�Y�R�K��

�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���S�H�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V

�(�M�I���Z�I�V�X�M�O�E�P�I���&�I�[�I�K�Y�R�K���M�W�X���H�M�I���,�S�G�L���8�M�I�J�F�I�[�I�K�Y�R�K���F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R�����7�M�I��
�^�I�M�K�X���H�M�I���Z�I�V�X�M�O�E�P�I���&�I�[�I�K�Y�R�K���H�I�W���6�Y�Q�T�J�I�W���M�R���>�I�R�X�M�Q�I�X�I�V�R���E�R��

�&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�y
�^�I�M�X��

�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���S�H�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V

�(�M�I���&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�^�I�M�X���M�W�X���H�M�I���>�I�M�X���N�I�H�I�W���7�G�L�V�M�X�X�I�W�����H�M�I���Q�E�R���F�I�M�Q��
�0�E�Y�J�I�R���E�Q���&�S�H�I�R���Z�I�V�F�V�M�R�K�X�����7�M�I���[�M�V�H���M�R���1�M�P�P�M�W�I�O�Y�R�H�I�R���K�I�Q�I�W�W�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�^�I�M�X���Y�R�H���H�M�I���&�E�P�E�R�G�I���W�M�R�H���F�I�M�Q���+�I�L�I�R��
�R�M�G�L�X���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

�&�E�P�E�R�G�I���H�I�V��
�&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�y
�^�I�M�X��

�2�Y�V���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W��
�>�Y�F�I�L�¯�V

�(�M�I���&�E�P�E�R�G�I���H�I�V���&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�^�I�M�X���^�I�M�K�X���H�E�W���:�I�V�L�ž�P�X�R�M�W���Z�S�R���P�M�R�O�W���Y�R�H��
�V�I�G�L�X�W���-�L�V�I�V���&�S�H�I�R�O�S�R�X�E�O�X�^�I�M�X���F�I�M�Q���0�E�Y�J�I�R���E�R�����7�M�I���[�M�V�H���M�R���4�V�S�^�I�R�X��
�E�R�K�I�K�I�F�I�R�����&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���[�M�V�H���W�M�I���E�P�W�������������E�R�K�I�^�I�M�K�X���^�Y�W�E�Q�Q�I�R��
�Q�M�X���I�M�R�I�Q���4�J�I�M�P�����H�I�V���R�E�G�L���P�M�R�O�W���S�H�I�V���V�I�G�L�X�W���^�I�M�K�X��

�7�G�L�V�M�X�X�P�ž�R�K�I��
�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���S�H�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V

�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�P�ž�R�K�I���M�W�X���H�M�I���0�ž�R�K�I���-�L�V�I�W���7�G�L�V�M�X�X�W���Z�S�R���I�M�R�I�Q���%�Y�J�X�V�M�X�X���^�Y�Q��
�R�ž�G�L�W�X�I�R�����7�M�I���[�M�V�H���M�R���1�I�X�I�V�R���K�I�Q�I�W�W�I�R��

�:�I�V�X�M�O�E�P�I�W��
�:�I�V�L�ž�P�X�R�M�W��

�7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���S�H�I�V��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���>�Y�F�I�L�¯�V

�(�E�W���Z�I�V�X�M�O�E�P�I���:�I�V�L�ž�P�X�R�M�W���M�W�X���H�E�W���:�I�V�L�ž�P�X�R�M�W���H�I�V���Z�I�V�X�M�O�E�P�I�R���&�I�[�I�K�Y�R�K��
�^�Y�V���7�G�L�V�M�X�X�P�ž�R�K�I�����7�M�I���[�M�V�H���M�R���4�V�S�^�I�R�X���E�R�K�I�K�I�F�I�R�����)�M�R���R�M�I�H�V�M�K�I�V�I�V���;�I�V�X��
�[�I�M�W�X���M�R���H�I�V���6�I�K�I�P���E�Y�J���I�M�R�I���F�I�W�W�I�V�I���0�E�Y�J�J�S�V�Q���L�M�R��

�7�I�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���>�Y�F�I�L�¯�V ����

http://garmin.com/performance-data/running


Tipps bei fehlenden Laufeffizienzdaten
�-�R���H�M�I�W�I�Q���8�L�I�Q�E���J�M�R�H�I�R���7�M�I���8�M�T�T�W���^�Y�Q���:�I�V�[�I�R�H�I�R���I�M�R�I�W���O�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�R���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^���>�Y�F�I�L�¯�V�W�����*�E�P�P�W���H�E�W��
�>�Y�F�I�L�¯�V���R�M�G�L�X���Q�M�X���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���M�W�X�����[�I�G�L�W�I�P�X���H�M�I���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���^�Y���E�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O��
�K�I�Q�I�W�W�I�R�I�R���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�H�E�X�I�R��

�• �7�X�I�P�P�I�R���7�M�I���W�M�G�L�I�V�����H�E�W�W���7�M�I���³�F�I�V���I�M�R���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^���>�Y�F�I�L�¯�V���Z�I�V�J�³�K�I�R�����^���x�&�����³�F�I�V���H�E�W���,�6�1���*�M�X���>�Y�F�I�L�¯�V���S�H�I�V���H�E�W��
�>�Y�F�I�L�¯�V���H�I�V���,�6�1���4�V�S���7�I�V�M�I��

�• �/�S�T�T�I�P�R���7�M�I���H�E�W���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^���>�Y�F�I�L�¯�V���I�R�X�W�T�V�I�G�L�I�R�H���H�I�R���%�R�[�I�M�W�Y�R�K�I�R���I�V�R�I�Y�X���Q�M�X���H�I�V���9�L�V��

�• �;�I�R�R���7�M�I���H�E�W���,�6�1���*�M�X���>�Y�F�I�L�¯�V���S�H�I�V���H�E�W���>�Y�F�I�L�¯�V���H�I�V���,�6�1���4�V�S���7�I�V�M�I���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����O�S�T�T�I�P�R���7�M�I���I�W���Q�M�X���H�I�V���9�L�V����
�:�I�V�[�I�R�H�I�R���7�M�I���L�M�I�V�^�Y���H�M�I���%�2�8�����8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���E�R�W�X�I�P�P�I���H�I�V���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���8�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I��

�• �*�E�P�P�W���J�³�V���H�M�I���0�E�Y�J�I�J�J�M�^�M�I�R�^�H�E�X�I�R���R�Y�V���2�Y�P�P�I�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����Z�I�V�K�I�[�M�W�W�I�V�R���7�M�I���W�M�G�L�����H�E�W�W���H�E�W���>�Y�F�I�L�¯�V���V�M�G�L�X�M�K��
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Sicherheits- und Trackingfunktionen
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Neustart der Uhr
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Zur€cksetzen aller Standardeinstellungen
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Tipps zum Optimieren der Akku-Laufzeit
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Erfassen von Satellitensignalen
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�;�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���9�L�V���Q�M�X���H�I�Q���+�E�V�Q�M�R���/�S�R�X�S���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���M�W�X�����P�ž�H�X���W�M�I���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�H�E�X�I�R���Z�S�R���Q�I�L�V�I�V�I�R���8�E�K�I�R���L�I�V�Y�R�X�I�V����
�H�E�Q�M�X���W�M�I���W�G�L�R�I�P�P���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�I�R���O�E�R�R��

�• �&�I�K�I�F�I�R���7�M�I���W�M�G�L���Q�M�X���H�I�V���9�L�V���M�Q���*�V�I�M�I�R���E�R���I�M�R�I���7�X�I�P�P�I�����E�R���H�I�V���[�I�H�I�V���L�S�L�I���+�I�F�ž�Y�H�I���R�S�G�L���&�ž�Y�Q�I���H�I�R���)�Q�T�J�E�R�K��
�W�X�¯�V�I�R��

�• �&�I�L�E�P�X�I�R���7�M�I���-�L�V�I���4�S�W�M�X�M�S�R���J�³�V���I�M�R�M�K�I���1�M�R�Y�X�I�R���F�I�M��

�*�I�L�P�I�V�F�I�L�I�F�Y�R�K ������

https://www.garmin.com/aboutGPS


Der Temperaturmesswert f€r Aktivit‚ten stimmt nicht
�-�L�V�I���/�¯�V�T�I�V�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V���F�I�I�M�R�J�P�Y�W�W�X���H�I�R���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�Q�I�W�W�[�I�V�X���H�I�W���M�R�X�I�V�R�I�R���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�W�I�R�W�S�V�W�����(�M�I��
�8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�Q�I�W�W�[�I�V�X�I���W�M�R�H���E�Q���K�I�R�E�Y�I�W�X�I�R�����[�I�R�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���Z�S�Q���,�E�R�H�K�I�P�I�R�O���R�I�L�Q�I�R���Y�R�H���������F�M�W�������x�1�M�R�Y�X�I�R��
�[�E�V�X�I�R��

�7�M�I���O�¯�R�R�I�R���E�Y�…�I�V�H�I�Q���I�M�R�I�R���S�T�X�M�S�R�E�P�I�R�����I�\�X�I�V�R�I�R���X�I�Q�T�I���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�W�I�R�W�S�V���Z�I�V�[�I�R�H�I�R�����Y�Q���F�I�M�Q���8�V�E�K�I�R���H�I�V���9�L�V��
�K�I�R�E�Y�I���1�I�W�W�[�I�V�X�I���H�I�V���9�Q�K�I�F�Y�R�K�W�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V���^�Y���I�V�L�E�P�X�I�R����

Fitness Tracker
�;�I�M�X�I�V�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y�V���*�M�X�R�I�W�W���8�V�E�G�O�I�V���+�I�R�E�Y�M�K�O�I�M�X���W�M�R�H���Y�R�X�I�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]���Z�I�V�J�³�K�F�E�V��

Meine Schrittzahl pro Tag wird nicht angezeigt
�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���T�V�S���8�E�K���[�M�V�H���X�ž�K�P�M�G�L���Y�Q���1�M�X�X�I�V�R�E�G�L�X���^�Y�V�³�G�O�K�I�W�I�X�^�X��

�*�E�P�P�W���E�R�W�X�I�P�P�I���H�I�V���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���7�X�V�M�G�L�I���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����Q�Y�W�W���H�E�W���+�I�V�ž�X���7�E�X�I�P�P�M�X�I�R�W�M�K�R�E�P�I���I�V�J�E�W�W�I�R���Y�R�H���H�M�I��
�>�I�M�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�W�G�L���I�M�R�W�X�I�P�P�I�R��

Meine Schrittzahl ist ungenau
�*�E�P�P�W���-�L�V�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���Y�R�K�I�R�E�Y���M�W�X�����Z�I�V�W�Y�G�L�I�R���7�M�I���I�W���Q�M�X���H�M�I�W�I�R���8�M�T�T�W��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���E�R���-�L�V�I�V���R�M�G�L�X���H�S�Q�M�R�E�R�X�I�R���,�E�R�H��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���M�R���H�I�V���8�E�W�G�L�I�����[�I�R�R���7�M�I���I�M�R�I�R���/�M�R�H�I�V�[�E�K�I�R���S�H�I�V���6�E�W�I�R�Q�ž�L�I�V���W�G�L�M�I�F�I�R��

�• �8�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���M�R���H�I�V���8�E�W�G�L�I�����[�I�R�R���7�M�I���R�Y�V���-�L�V�I���,�ž�R�H�I���S�H�I�V���%�V�Q�I���E�O�X�M�Z���Z�I�V�[�I�R�H�I�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���9�L�V���M�R�X�I�V�T�V�I�X�M�I�V�X���Y���x�9�����I�M�R�M�K�I���W�M�G�L���[�M�I�H�I�V�L�S�P�I�R�H�I���&�I�[�I�K�Y�R�K�I�R�����^���x�&�����H�E�W���%�F�[�E�W�G�L�I�R����
�;�ž�W�G�L�I�P�I�K�I�R���S�H�I�V���/�P�E�X�W�G�L�I�R���Q�M�X���H�I�R���,�ž�R�H�I�R�����E�P�W���7�G�L�V�M�X�X�I��

Die Schrittzahlen auf meiner Smartwatch und in meinem Garmin Connect Konto stimmen nicht 
€berein
�(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���M�R���-�L�V�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���/�S�R�X�S���[�M�V�H���F�I�M�Q���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���H�I�V���7�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���E�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�X��

���� �;�ž�L�P�I�R���7�M�I���I�M�R�I���3�T�X�M�S�R��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�M�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���Q�M�X���H�I�V���%�R�[�I�R�H�Y�R�K���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����:�I�V�[�I�R�H�I�R���Z�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�E�Y�J���H�I�Q���'�S�Q�T�Y�X�I�V�����7�I�M�X�I�x���� �
��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�I�R���7�M�I���H�M�I���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P���Q�M�X���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T�����:�I�V�[�I�R�H�I�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T����
�7�I�M�X�I�x���� �
��

���� �;�E�V�X�I�R���7�M�I�����[�ž�L�V�I�R�H���H�M�I���(�E�X�I�R���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�X���[�I�V�H�I�R��

�(�M�I���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�Y�R�K���O�E�R�R���I�M�R�M�K�I���1�M�R�Y�X�I�R���H�E�Y�I�V�R��

�,�-�2�;�)�-�7�����(�M�I���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�Y�R�K���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���S�H�I�V���H�I�V���%�R�[�I�R�H�Y�R�K���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���J�³�L�V�X���R�M�G�L�X���^�Y�V��
�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�M�I�V�Y�R�K���H�I�V���(�E�X�I�R���F�^�[�����^�Y�V���%�O�X�Y�E�P�M�W�M�I�V�Y�R�K���H�I�V���7�G�L�V�M�X�X�^�E�L�P��

Die Anzahl der hochgestiegenen Etagen ist ungenau
�;�I�R�R���7�M�I���8�V�I�T�T�I�R���W�X�I�M�K�I�R�����Q�M�W�W�X���H�M�I���9�L�V���H�M�I���,�¯�L�I�R�Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�I���Q�M�X���I�M�R�I�Q���M�R�X�I�K�V�M�I�V�X�I�R���&�E�V�S�Q�I�X�I�V�����)�M�R�I��
�L�S�G�L�K�I�W�X�M�I�K�I�R�I���)�X�E�K�I���I�R�X�W�T�V�M�G�L�X�����x�Q���������x�*�Y�…�
��

�• �,�E�P�X�I�R���7�M�I���W�M�G�L���F�I�M�Q���8�V�I�T�T�I�R�W�X�I�M�K�I�R���R�M�G�L�X���E�Q���+�I�P�ž�R�H�I�V���J�I�W�X�����Y�R�H���³�F�I�V�W�T�V�M�R�K�I�R���7�M�I���O�I�M�R�I���7�X�Y�J�I�R��

�• �;�I�R�R���I�W���[�M�R�H�M�K���M�W�X�����X�V�E�K�I�R���7�M�I���H�M�I���9�L�V���Y�R�X�I�V���H�I�Q���ƒ�V�Q�I�P���S�H�I�V���H�I�V���.�E�G�O�I�����H�E���W�X�E�V�O�I���;�M�R�H�F�¯�I�R���^�Y���J�I�L�P�I�V�L�E�J�X�I�R��
�1�I�W�W�[�I�V�X�I�R���J�³�L�V�I�R���O�¯�R�R�I�R��

������ �*�I�L�P�I�V�F�I�L�I�F�Y�R�K

http://garmin.com/ataccuracy


Anhang

Datenfelder
�,�-�2�;�)�-�7�����)�W���W�M�R�H���R�M�G�L�X���E�P�P�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���J�³�V���E�P�P�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X�W�X�]�T�I�R���Z�I�V�J�³�K�F�E�V�����*�³�V���I�M�R�M�K�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���M�W�X���%�2�8�����S�H�I�V��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���>�Y�F�I�L�¯�V���I�V�J�S�V�H�I�V�P�M�G�L�����H�E�Q�M�X���(�E�X�I�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X���[�I�V�H�I�R���O�¯�R�R�I�R�����)�M�R�M�K�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���[�I�V�H�I�R���E�Y�J���H�I�V���9�L�V���M�R��
�Q�I�L�V�I�V�I�R���/�E�X�I�K�S�V�M�I�R���E�Y�J�K�I�J�³�L�V�X��

�8�-�4�4�����7�M�I���O�¯�R�R�I�R���H�M�I���(�E�X�I�R�J�I�P�H�I�V���E�Y�G�L���M�R���H�I�V���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���%�T�T���³�F�I�V���H�M�I���9�L�V�I�M�R�W�X�I�P�P�Y�R�K�I�R���E�R�T�E�W�W�I�R��

Schri„„frequenzfelder

�2�E�Q�I �&�I�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K

�ƒ���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�6�E�H�J�E�L�V�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��

�ƒ���7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�0�E�Y�J�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X��

�8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^
�6�E�H�J�E�L�V�I�R�����(�M�I���%�R�^�E�L�P���H�I�V���9�Q�H�V�I�L�Y�R�K�I�R���H�I�V���8�V�I�X�O�Y�V�F�I�P�����(�E�W���+�I�V�ž�X���Q�Y�W�W���Q�M�X���I�M�R�I�Q��
�>�Y�F�I�L�¯�V���^�Y�Q���1�I�W�W�I�R���H�I�V���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���W�I�M�R�����H�E�Q�M�X���(�E�X�I�R���E�R�K�I�^�I�M�K�X��
�[�I�V�H�I�R��

�7�* �0�E�Y�J�I�R�����(�M�I���7�G�L�V�M�X�X�I���T�V�S���1�M�R�Y�X�I�����V�I�G�L�X�W���Y�R�H���P�M�R�O�W�
��

�;�M�H�K�I�X���˜�F�I�V�W�M�G�L�X�0�E�Y�J�I�R�����)�M�R�I���J�E�V�F�M�K�I���%�R�^�I�M�K�I���H�I�W���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�F�I�V�I�M�G�L�W��

�6�Y�R�H�I�������8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�6�E�H�J�E�L�V�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���6�Y�R�H�I��

�6�Y�R�H�I�������7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^�0�E�Y�J�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���E�O�X�Y�I�P�P�I���6�Y�R�H�I��

�0�I�X�^�X�I���6�Y�R�H�I���8�*�6�E�H�J�E�L�V�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���8�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���P�I�X�^�X�I���F�I�I�R�H�I�X�I���6�Y�R�H�I��

�0�I�X�^�X�I���6�Y�R�H�I�������7�G�L�V�M�X�X�J�V���0�E�Y�J�I�R�����(�M�I���H�Y�V�G�L�W�G�L�R�M�X�X�P�M�G�L�I���7�G�L�V�M�X�X�J�V�I�U�Y�I�R�^���J�³�V���H�M�I���P�I�X�^�X�I���F�I�I�R�H�I�X�I���6�Y�R�H�I��

Kompassfelder

�2�E�Q�I �&�I�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K

�/�3�1�4�%�7�7�%�2�>�)�-�+�) �(�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�����M�R���H�M�I���7�M�I���W�M�G�L���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���H�I�Q���/�S�Q�T�E�W�W���F�I�[�I�K�I�R��

�/�S�Q�T�E�W�W�V�M�G�L�X�Y�R�K�(�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�����M�R���H�M�I���7�M�I���W�M�G�L���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���H�I�Q���/�S�Q�T�E�W�W���F�I�[�I�K�I�R��

�+�4�7���6�M�G�L�X�Y�R�K �(�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�����M�R���H�M�I���7�M�I���W�M�G�L���F�E�W�M�I�V�I�R�H���E�Y�J���H�I�Q���+�4�7���F�I�[�I�K�I�R��

�6�M�G�L�X�Y�R�K �(�M�I���6�M�G�L�X�Y�R�K�����M�R���H�M�I���7�M�I���W�M�G�L���F�I�[�I�K�I�R��

Distanzfelder

�2�E�Q�I �&�I�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K

�(�M�W�X�E�R�^ �(�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���8�V�E�G�O�W���S�H�I�V���H�I�V���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�ž�X���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X�I���(�M�W�X�E�R�^��

�-�R�X�I�V�Z�E�P�P���(�M�W�X�E�R�^�(�M�I���(�M�W�X�E�R�^�����H�M�I���[�ž�L�V�I�R�H���H�I�W���E�O�X�Y�I�P�P�I�R���-�R�X�I�V�Z�E�P�P�W���^�Y�V�³�G�O�K�I�P�I�K�X���[�Y�V�H�I��
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