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Einflihrung
~  AwaARNNG

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

Lassen Sie sich stets von lhrem Arzt beraten, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Erste Schritte

Zur optimalen Nutzung des Fitness Trackers sollten Sie ihn mit
dem Smartphone oder Computer koppeln und die Einrichtung
Uber Ihr kostenloses Garmin Connect™ Konto abschliel3en.

1 Wahlen Sie eine Option:

» Koppeln Sie das Gerat mit dem Smartphone (Einrichtung
liber das Smartphone, Seite 1).

» Koppeln Sie das Gerat mit dem Computer (Einrichtung
liber den Computer, Seite 2).

2 Richten Sie auf dem Gerat die Uhrzeit ein (Einstellen der
Uhrzeit, Seite 1).

Tragen Sie das Gerat am Tag und in der Nacht.

4 Synchronisieren Sie Schrittanzahl und Schlafstatistiken mit
Ihrem Garmin Connect Konto (Synchronisieren der Daten mit
der Garmin Connect Mobile App, Seite 1, Synchronisieren
von Daten mit dem Computer, Seite 2).

w

Ubersicht liber das Gerit

(D |Schrittstatus | Zeichnet die Schrittzahl auf und zeigt den

Fortschritt als Prozentsatz des Tagesziels an.

@ | Inaktivitats-
status

Zeigt an, wie lange Sie inaktiv waren.

® |Krone Halten Sie sie gedriickt, um den Kopplungsmodus
zu aktivieren.
Driicken Sie sie, um Daten zu synchronisieren.

Ziehen Sie sie heraus, und drehen Sie sie, um die

Uhrzeit einzustellen.

Einschalten des Gerats
Das Gerat wird im Energiesparmodus versandt.

1 Dricken Sie die Krone ein.

2 Halten Sie die Krone gedriickt, bis sich der Schrittstatus
verandert.

Automatisches Ziel

Das Gerat erstellt automatisch ein Tagesziel fir lhre Schritte,
basierend auf Ihrem aktuellen Aktivitatsgrad. Wahrend Sie im
Laufe des Tages aktiv sind, zeigt das Gerat lhren Fortschritt in
Bezug auf lhr Tagesziel an. Jedes Segment des Schrittstatus
reprasentiert finf Prozent des Tagesziels. Sie kdnnen die Daten
mit der Garmin Connect Mobile App synchronisieren, um die
aktuelle Schrittzahl anzuzeigen.

Wenn Sie die Funktion flir automatische Ziele nicht aktivieren,
koénnen Sie ein individuelles Tagesziel in Ihrem Garmin Connect
Konto einrichten.

Inaktivitatsstatus

Bei langem Sitzen kann sich der Stoffwechselprozess negativ
andern. Der Inaktivitétsstatus erinnert Sie daran, wenn es Zeit
fir Bewegung ist. Nach einer Stunde der Inaktivitat wird der
Inaktivitatsstatus angezeigt. Nach jeder Inaktivitat von

15 Minuten werden weitere Segmente hinzugefugt. Nach zwei
Stunden der Inaktivitat sind alle Segmente ausgefillt.

Setzen Sie den Inaktivitatsstatus zurtick, indem Sie eine kurze
Strecke gehen.

Schlafiiberwachung

Wahrend Sie schlafen, iberwacht das Gerat lhre Bewegung.
Schlafstatistiken geben Aufschluss Uber die Gesamtanzahl der
Stunden im Schlaf, Schlafstadien und die Bewegung im Schlaf.
Sie kénnen sich lhre Schlafstatistiken in lhrem Garmin Connect
Konto ansehen.

Einstellen der Uhrzeit

Sie missen die Uhrzeit manuell auf dem Gerat einstellen. Die
Uhrzeit auf dem Gerat ist unabhangig von der Uhrzeit auf dem
Smartphone. Das automatische Ziel und der Schrittstatus
werden automatisch basierend auf der Uhrzeit des gekoppelten
Smartphones um Mitternacht zuriickgesetzt.

1 Ziehen Sie die Krone heraus, und drehen Sie sie, um die
Uhrzeit auf dem Gerat einzustellen.

2 Driicken Sie die Krone ein.

Einrichtung Uber das Smartphone

Koppeln Ihres Smartphones

Unter Koppeln wird das Verbinden des Bluetooth® Smartphones
mit dem Gerat verstanden. Sie sollten das vivomove Gerat mit
einem Smartphone verbinden, um auf alle Funktionen des
Gerats zugreifen zu kdnnen.

1 Laden Sie unter www.garminconnect.com/vivomove die
Garmin Connect Mobile App auf das Smartphone herunter.

2 Das Gerat muss sich in einer Entfernung von 3 m (10 FuR)
zum Smartphone befinden.

Offnen Sie die Garmin Connect Mobile App.

4 Wahlen Sie eine Option, um das Gerat Ihrem Garmin
Connect Konto hinzuzufiigen:

*  Wenn dies das erste Gerét ist, das Sie mit der Garmin
Connect Mobile App gekoppelt haben, folgen Sie den
Anweisungen auf dem Display.

* Wenn Sie bereits ein anderes Gerat mit der Garmin
Connect Mobile App gekoppelt haben, wahlen Sie im
Einstellungsmenii die Option Garmin-Gerate > 4= und
folgen den Anweisungen auf dem Display.

5 Halten Sie auf dem vivomove Geréat die Krone 3 Sekunden
lang gedrtickt, um den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Der Schrittstatus blinkt, wahrend das Gerat nach dem
Smartphone sucht.

w

Synchronisieren der Daten mit der Garmin
Connect Mobile App

Das Gerat fihrt regelmaRig und automatisch eine
Synchronisierung der Fitness-Tracker-Daten mit der Garmin
Connect Mobile App durch. Daten lassen sich auch jederzeit
manuell synchronisieren.

1 Das Gerat muss sich in einer Entfernung von 3 m (10 Ful3)
zum Smartphone befinden.

2 Halten Sie die Krone 1 Sekunde lang gedrtickt.

Wahrend der Synchronisierung bewegt sich die
Schrittstatusanzeige.

3 Warten Sie, wahrend die Daten synchronisiert werden.

Einflihrung
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4 Zeigen Sie die aktuellen Daten in der Garmin Connect Mobile
App an.

Einrichtung uber den Computer

Koppeln des Computers

Sie kénnen einen optionalen USB ANT Stick™ verwenden, um

das Gerat mit dem Computer zu koppeln. Rufen Sie die Website

buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen Garmin®

Handler, um Informationen zu optionalem Zubehor zu erhalten.

1 Rufen Sie die Website www.garminconnect.com/vivomove
auf, und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um die Anwendung Garmin Express™ herunterzuladen und
zu installieren.

2 Verbinden Sie den drahtlosen USB ANT Stick mit einem
USB-Anschluss.

3 Das Gerat muss sich in einer Entfernung von 3 m (10 FuB)
zum Computer befinden.

4 Halten Sie auf dem vivomove Gerét die Krone 3 Sekunden
lang gedriickt, um den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Der Schrittstatus blinkt, wahrend das Gerat nach dem
Computer sucht.

5 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Computer, um das
Gerat Ihrem Garmin Connect Konto hinzuzufligen und die
Einrichtung abzuschliefRen.

Synchronisieren von Daten mit dem
Computer

Sie sollten die Daten regelmafig synchronisieren, um lhren
Fortschritt in der Anwendung Garmin Connect zu verfolgen.

1 Das Gerat muss sich in einer Entfernung von 3 m (10 Ful})
zum Computer befinden.

2 Halten Sie die Krone 1 Sekunde lang gedriickt.

Wahrend der Synchronisierung bewegt sich die
Schrittstatusanzeige.

Warten Sie, wahrend die Daten synchronisiert werden.

4 Zeigen Sie die aktuellen Daten in der Anwendung Garmin
Connect an.

w

Protokoll

Das Gerat speichert die Schritte pro Tag, Schlafstatistiken und
Aktivitaten. Dieses Protokoll kann an lhr Garmin Connect Konto
gesendet werden.

Das Gerat speichert die Aktivitatsdaten fur bis zu 3 Wochen.
Wenn der Datenspeicher voll ist, I6scht das Gerat die altesten
Dateien, damit neue Daten gespeichert werden kdnnen.

Garmin Connect

Sie kénnen in lhrem Garmin Connect Konto eine Verbindung mit
Freunden herstellen.Bei Garmin Connect gibt es Tools, um
Trainings zu verfolgen, zu analysieren, mit anderen zu teilen
und um sich gegenseitig anzuspornen. Zeichnen Sie die
Aktivitaten Ihres aktiven Lifestyles auf, z. B. Lauftrainings,
Spaziergange, Wanderungen und mehr. Erstellen Sie unter
www.garminconnect.com/start ein kostenloses Konto.

Verfolgen lhres Fortschritts: Sie konnen lhre Schritte pro Tag
speichern, an kleinen Wettkdmpfen mit Ihren Verbindungen
teilnehmen und lhre Trainingsziele erreichen.

Analysieren von Daten: Sie kdnnen detaillierte Informationen
zu |hrer Aktivitat anzeigen, z. B. Zeit, Distanz,
Kalorienverbrauch und anpassbare Berichte.
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Weitergeben von Aktivitaten: Sie konnen eine Verbindung mit
Freunden herstellen, um gegenseitig Aktivitdten zu verfolgen,
oder Links zu den Aktivitaten auf lhren Lieblingswebsites
sozialer Netzwerke verdffentlichen.

Verwalten von Einstellungen: Sie kénnen die Gerate- und
Benutzereinstellungen in Ihrem Garmin Connect Konto
anpassen.

Anzeigen von Aktivitdten im Garmin Connect Konto
Das Gerat erstellt automatisch Laufaktivitaten, wenn die
Einstellung Automatische Aktivitaten-Erkennung aktiviert ist
(Geréteeinstellungen, Seite 2). Aktivitaten kdnnen an das
Garmin Connect Konto gesendet werden.

1 Laufen Sie mindestens 15 Minuten lang ohne Unterbrechung.

2 Synchronisieren Sie das Gerat mit dem Garmin Connect
Konto (Synchronisieren der Daten mit der Garmin Connect
Mobile App, Seite 1, Synchronisieren von Daten mit dem
Computer, Seite 2).

Anpassen des Gerats

Garmin Connect Einstellungen

Sie kdnnen die Gerate- und Benutzereinstellungen in lhrem
Garmin Connect Konto anpassen.

» Wabhlen Sie in der Garmin Connect Mobile App im
Einstellungsmenu die Option Garmin-Gerate und dann Ihr
Gerat.

» Wahlen Sie in der Garmin Connect Anwendung im Gerate-
Widget die Option Gerateeinstellungen.

Synchronisieren Sie die Daten, nachdem Sie die Einstellungen
angepasst haben, um die Anderungen auf das Gerat
anzuwenden (Synchronisieren der Daten mit der Garmin
Connect Mobile App, Seite 1, Synchronisieren von Daten mit
dem Computer, Seite 2).

Gerateeinstellungen
Wahlen Sie im Garmin Connect Konto die Option
Geréteeinstellungen.

Automatische Aktivitaten-Erkennung: Ermoglicht es dem
Gerat, automatisch eine Aktivitat zu erstellen und zu
speichern, wenn Sie sich mindestens 15 Minuten lang ohne
Unterbrechung bewegen. Sie kénnen das Gerat
synchronisieren, um Aktivitatsdetails in Ihrem Garmin
Connect Konto anzuzeigen.

Automatische Synchronisierung: Ermdglicht es Ihnen
anzupassen, wie haufig das Gerat Daten automatisch mit
dem Garmin Connect Konto synchronisiert.

Benutzereinstellungen

Wahlen Sie im Garmin Connect Konto die Option

Benutzereinstellungen.

Personliche Daten: Ermdglicht es lhnen,
Benutzerprofilinformationen wie Geschlecht, Geburtstag,
GroRRe, Gewicht und Aktivitatsklasse einzugeben. Anhand

Einrichtung Gber den Computer
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dieser Informationen optimiert das Gerat die Fitness-Tracker-
Genauigkeit.

Schritte pro Tag: Ermoglicht es Ihnen, Ihr Tagesziel fir Schritte
einzugeben. Verwenden Sie die Option Automatisches Ziel,
damit das Gerat automatisch das Tagesziel fur Schritte
festlegt.

Eigene Schrittlange: Ermdglicht es lhrem Gerat, die
zuriickgelegte Strecke anhand Ihrer eigenen Schrittlange
genauer zu berechnen. Sie kénnen eine bekannte Distanz
eingeben sowie die Anzahl der Schritte, die zum Zurtcklegen
dieser Distanz erforderlich sind. Garmin Connect kann
daraus lhre Schrittlange ermitteln.

Gerateinformationen

Technische Daten

Batterietyp Auswechselbare CR2025-Batterie
Batterie-Laufzeit Bis zu 1 Jahr

Betriebstempera- |0 °C bis 45 °C (32 °F bis 113 °F)

turbereich

Funkfrequenz/ ANT+® Funkibertragungsprotokoll, 2,4 GHz
Protokoll Bluetooth Smart Wireless Technologie
Wasserdichtigkeit |5 ATM*

HINWEIS

Ziehen Sie die Krone nicht heraus, wenn das
Gerat nass ist. Die Verwendung der Krone in
feuchten Umgebungen kann zur Beschadigung
des Geréts flhren.

* Das Gerat widersteht einem Druck wie in 50 Metern
Wassertiefe. Weitere Informationen finden Sie unter
www.garmin.com/waterrating.

Auswechseln der Batterie

In Ihrem Garmin Connect Konto wird angezeigt, wenn die
Batterie des Gerats schwach ist. Garmin empfiehlt, die Batterie
bei einer Uhrenwerkstatt auswechseln zu lassen. Das Gerat
verwendet eine CR2025-Batterie.

HINWEIS: Fitness-Tracker-Funktionen verbrauchen mehr
Batteriestrom als die Uhrzeitanzeige. Falls die Fitness-Tracker-
Funktionen nicht mehr funktionieren, zeigt das Gerat die Uhrzeit
u. U. auch weiterhin an.

Pflegen des Gerits

HINWEIS

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, und
verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die Lebensdauer
des Produkts eingeschrankt sein.

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande zum Reinigen des
Gerats.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel,
Lésungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die Kunststoffteile
oder die Oberflache beschadigen kénnten.

Spllen Sie das Gerat mit klarem Wasser ab, nachdem es mit
Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln, Kosmetika,
Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Beriihrung
gekommen ist. Wenn das Gerat diesen Substanzen tber
langere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schaden am Gehause
fuhren.

Achten Sie darauf, dass das Lederarmband nicht nass wird.
Schwimmen oder duschen Sie nach Mdglichkeit nicht mit dem
Lederarmband. Wenn das Lederarmband Wasser ausgesetzt
wird, kann es beschadigt werden.

Lassen Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hohen
Temperaturen, z. B. in einem Waschetrockner.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es evitl.
Uber langere Zeit sehr hohen oder sehr niedrigen Temperaturen
ausgesetzt ist, da dies zu Schaden am Gerat flihren kann.

Reinigen des Geriats

1 Wischen Sie das Gerat mit einem Tuch ab, das mit einer
milden Reinigungslésung befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerat trocken.

Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung vollstandig trocknen.

TIPP: Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com
[fitandcare.

Reinigen der Lederbander
1 Wischen Sie die Lederbander mit einem trockenen Tuch ab.

2 Verwenden Sie zum Reinigen der Lederbander ein
Lederpflegemittel.

Auswechseln der Bander

Fir das Gerat eignen sich 20 mm breite Bander. Rufen Sie die
Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen
Garmin Handler, um Informationen zu optionalem Zubehoér zu
erhalten.

1 Schieben Sie den Entriegelungsstift ® am Federsteg heraus,
um das Band abzunehmen.

-

2 Setzen Sie eine Seite des Federstegs fir das neue Band in
das Geréat ein.

3 Schieben Sie den Entriegelungsstift ein, und richten Sie den
Federsteg auf die gegentiberliegende Seite des Gerats aus.

4 Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 3, um das andere Band
auszutauschen.

Fehlerbehebung

Zuriicksetzen des Gerits

Wenn das Gerat nicht mehr reagiert, miissen Sie es
moglicherweise zurticksetzen. Durch diesen Vorgang werden
keine Daten geldscht.

Halten Sie die Krone 15 Sekunden lang gedrickt.

Meine Schrittzahl ist ungenau
Falls Ihre Schrittzahl ungenau ist, versuchen Sie es mit diesen
Tipps.

» Tragen Sie das Gerat an |hrer nicht dominanten Hand.

» Tragen Sie das Gerat in der Tasche, wenn Sie einen
Kinderwagen oder Rasenmaher schieben.

» Tragen Sie das Geréat in der Tasche, wenn Sie nur |hre
Hande oder Arme aktiv verwenden.

Gerateinformationen
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HINWEIS: Das Gerat interpretiert u. U. einige sich
wiederholende Bewegungen, z. B. das Abwaschen,
Waschelegen oder Klatschen mit den Handen, als Schritte.

Das Telefon stellt keine Verbindung zum
Gerat her

» Aktivieren Sie auf dem Smartphone die Bluetooth
Technologie.

+ Offnen Sie auf dem Smartphone die Garmin Connect Mobile
App, und aktivieren Sie den Kopplungsmodus.

» Halten Sie auf dem Geréat die Krone 3 Sekunden lang
gedruckt, um den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Koppeln mehrerer mobiler Gerate oder

Computer mit dem Gerat

Sie kdénnen das vivomove Gerat mit mehreren mobilen Geraten
und mehreren Computern koppeln. Beispielsweise kdnnen Sie
das Gerat mit einem Smartphone und einem Tablet sowie mit
lhrem Computer zu Hause und bei der Arbeit koppeln. Sie
koénnen die Kopplung fiir jedes weitere mobile Gerat bzw. jeden
weiteren Computer wiederholen (Koppeln Ihres Smartphones,
Seite 1, Koppeln des Computers, Seite 2).

Software-Update

Wenn ein Software-Update verfligbar ist, ladt das Gerat das
Update automatisch herunter, wenn Sie das Gerat mit lhrem
Garmin Connect Konto synchronisieren.

Support und Updates

Garmin Express (www.garmin.com/express) bietet einfachen
Zugriff auf folgende Dienste fir Garmin Gerate.

» Produktregistrierung

» Produkthandbiicher

» Software-Updates

» Hochladen von Daten auf Garmin Connect

Anhang

Weitere Informationsquellen
» Rufen Sie die Website www.garmin.com/intosports auf.

» Rufen Sie die Website www.garmin.com/learningcenter auf.

* Rufen Sie die Website http://buy.garmin.com auf, oder
wenden Sie sich an einen Garmin Handler, wenn Sie
Informationen zu optionalen Zubehdr- bzw. Ersatzteilen
bendtigen.

Software-Lizenzvereinbarung

DURCH DIE VERWENDUNG DES GERATS STIMMEN SIE
DEN BEDINGUNGEN DER FOLGENDEN SOFTWARE-
LIZENZVEREINBARUNG ZU. LESEN SIE DIE
LIZENZVEREINBARUNG AUFMERKSAM DURCH.

Garmin Ltd. und/oder deren Tochtergesellschaften (,Garmin®)
gewahren lhnen im Rahmen des normalen Betriebs dieses
Gerats eine beschrankte Lizenz zur Verwendung der in diesem
Gerat im Binarformat integrierten Software (die ,Software®).
Verfligungsrechte, Eigentumsrechte und Rechte am geistigen
Eigentum an der Software verbleiben bei Garmin und/oder
deren Drittanbietern.

Sie erkennen an, dass die Software Eigentum von Garmin und/
oder deren Drittanbietern ist und durch die Urheberrechte der
Vereinigten Staaten von Amerika und internationale
Urheberrechtsabkommen geschitzt ist. Weiterhin erkennen Sie
an, dass Struktur, Organisation und Code der Software, fiir die
kein Quellcode zur Verfligung gestellt wird, wertvolle
Betriebsgeheimnisse von Garmin und/oder deren Drittanbietern

sind und dass der Quellcode der Software ein wertvolles
Betriebsgeheimnis von Garmin und/oder deren Drittanbietern
bleibt. Sie verpflichten sich, die Software oder Teile davon nicht
zu dekompilieren, zu deassemblieren, zu verandern,
zurtickzuassemblieren, zurlickzuentwickeln, in eine allgemein
lesbare Form umzuwandeln oder ein von der Software
abgeleitetes Werk zu erstellen. Sie verpflichten sich, die
Software nicht in ein Land zu exportieren oder zu reexportieren,
das nicht im Einklang mit den Exportkontrollgesetzen der
Vereinigten Staaten von Amerika oder den
Exportkontrollgesetzen eines anderen, in diesem
Zusammenhang relevanten Landes steht.

4
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