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Sekundenzeiger

Datumsanzeige

Einstellen der Uhrzeit
Ziehen	Sie	die	Krone	in	Position	2.	Drehen	Sie	sie	zum	Einstellen	der	
Uhrzeit	vor	oder	zurück.
Einstellen des Datums
Ziehen	Sie	die	Krone	in	Position	1.	Drehen	Sie	sie	zum	Einstellen	des	
Datums	vor	oder	zurück.

1

BedIeNuNgsANLeITuNg

Kronenstellungen:  
Stellung 1 -  Normalposition   

Krone gegen das Uhrgehäuse gedrückt 

Stellung 2 -  Einstellung der ZEIT:  
Krone in eine beliebige Richtung drehen 

Modelle mit 2 und 3 Zeigern 
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Einstellen der Uhrzeit
Betätigen	Sie	zweimal	den	Drücker	A,	um	in	den	Uhrzeiteinstellungs-
modus	zu	gelangen.	Wählen	Sie	dann	die	Einheiten	in	folgender	Rei-
henfolge:
Monat	/	Tag	/	Stunde	/	Minute
Betätigen	Sie	den	Drücker	B,	um	die	blitzende	Einheit	einzustellen.
Betätigen	Sie	den	Drücker	A,	um	zu	bestätigen.

B - MODUS

A - EINSTELLUNG
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BedIeNuNgsANLeITuNg

Bestimmte Armbanduhren weisen stabförmige Verbindungsglieder 
auf, die wie Schmuckschließen funktionieren, was schnelle Pass-
genauigkeit erlaubt 

HINWEISE: Wir empfehlen, jede Seite des Uhrenarmbandes 
einzeln anzupassen 

Um sicherzustellen, dass die Uhr entsprechend am Handgelenk 
sitzt, ist es am besten, die gleiche Anzahl an Bindegliedern auf 
jeder Seite zu entfernen/hinzuzufügen  Falls Sie eine ungerade 
Anzahl entfernen, so nehmen Sie das zusätzliche Bindeglied von 
der 6-Uhr-Seite 

entfernen der Bindeglieder: 
1   Halten Sie eine Seite des Uhrenarmbandes wie gezeigt, indem 

ein normales Bindeglied zwischen dem Daumen und dem Zei-
gefinger jeder Hand und ein Stabschließbindeglied dazwischen 
erfasst wird 

2   Drehen Sie Ihre Hände sanft in entgegengesetzte Richtungen, 
um das Stabschließbindeglied „aufplatzen“ zu lassen  

3   Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 entlang der Armband-
länge, um die gewünschte Anzahl an Bindegliedern zu 
entfernen 

erneute Befestigung der Bindeglieder: 
1   Reihen Sie die beiden Längen des Armbandes, das sie erneut 

befestigen möchten, Seite an Seite mit dem Gesicht nach oben 
auf 

2   Vereinigen Sie diese mithilfe eines offenen Stabschließbinde-
gliedes: Nachdem das Stabbindeglied entsprechend positioniert 
ist, drücken Sie dies zwischen Ihren Fingern zusammen, was 
die Armbandteile wieder schließt 

Wiederholen Sie das obige Verfahren, um die Bindeglieder auf der 
anderen Armbandseite zu entfernen und erneut zu befestigen 

entfernbare Bindeglieder

NORMALES 
ARMBANDBINDEGLIED

STABSCHLIEßBINDEGLIED

Modelle mit digitaler Anzeige
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Tageszeiger

24-Stundenzeiger

Datumszeiger

Time setting
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BedIeNuNgsANLeITuNg

Uhren mit mehreren Anzeigefeldern werden von Multifunktions-
Werken angetrieben, um so Informationen wie z B  Monat, 
Wochentag und Datum anhand von Hilfszifferblättern (meist  
runde Zifferblattöffnungen) anzeigen zu können  

Modelle mit Mehrfachen Anzeigefeldern
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(D) Start/StopLicht/Reset (A)

(C) EinstellenBetriebsmodus (B)

Digitale Modelle

BEDIENUNGSANLEITUNG
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Einstellung der Uhrzeit

1. Echtzeit
Zum	 Einschalten	 der	 Hintergrundbeleuchtung	 in	
allen	Betriebsmodi	bitte	A	drücken.

Einstellung	der	Uhrzeit:
Zum	Starten	der	Zeiteinstellung	zunächst	C	drü-
cken
Zum	 Einstellen	 von	 „Stunde“,	 „Minute“,	 „Jahr“,	
„Monat“,	„Tag“	nun	B	drücken
Zum	Abschließen	der	Einstellung	bitte	D	drücken;	
dann	C	drücken,	um	zum	Echtzeitmodus	zurück-
zukehren
Dualzeit-Einstellung:	
Während	 der	 Einstellung	 der	 Uhrzeit	A	 drücken,	
um	zwischen	dem	12-	bzw.	24-Stunden-Format	zu	
wählen.

2. Weckfunktion
Einstellung	der	Weckzeit:	
Zur	Einstellung	der	Weckzeit	zunächst	C	drücken,	so	
dass	die	Stundenanzeige	blinkt	und	der	Wecker	auto-
matisch	eingeschaltet	ist
Zum	Einstellen	von	„Stunde“,	„Minute“,	„Jahr“,	„Monat“,	
„Tag“	nun	B	drücken
Zum	Abschließen	der	Einstellung	bitte	D	drücken;	dann	
C	drücken,	um	zum	Alarmmodus	zurückzukehren
Alarm	und	Läutwerk	an-	und	ausschalten	(ON/OFF):

Nach	Einstellung	der	Weckzeit	A	drücken,	um	das		
Läutwerk	( )	sowie	den	Alarm	an-	oder	auszu-
schalten	(ON/OFF)	( ).
Zur	Weckzeit	ertönt	der	Alarm	bei	gleichzeitig	blin-
kender	Anzeige	( )	etwa	20	Sekunden	lang.

3. Timer
Einstellung	des	Timers:
Zum	Starten	der	Timer-Einstellung	zunächst	C	drücken:
Zum	An-	bzw.	Ausstellen	(ON/OFF)	dann	A	drücken
Zum	Einstellen	von	„Stunde“,	„Minute“	und	„Sekun-
de“	nun	B	drücken
Zum	Abschließen	der	Einstellung	bitte	D	drücken;	dann	
C	drücken,	um	zum	Timer-Modus	zurückzukehren
Einschalten:
Zum	Ein-	und	Ausschalten	des	Timers	bitte	D	drücken:	
Nach	Ausschalten	des	Timers	zum	Zurücksetzen	bitte	
C	drücken;
Wenn	der	Timer	gestoppt	wird,	ertönt	10	Sekunden	
lang	ein	Alarmsignal.

4. Chronograph
Zum	Ein-	und	Ausschalten	der	Stoppuhr	bitte	D	drü-
cken:
Nach	dem	Ausschalten	A	drücken,	um	die	Stoppuhr	
auf	Null	zurückzusetzen;
Durch	das	Drücken	von	B	ist	es	möglich,	zum	Echt-
zeitmodus	 zurückzukehren,	 während	 die	 Stoppuhr	
im	Hintergrund	weiterläuft.



Uhrzeit-Einstellung

1. Zum Einschalten der Hintergrundbeleuch-
tung betätigen Sie in allen Betriebsmodi den 
Drücker A EL für 3 Sekunden.

2. Chronograph
Betätigen	Sie	Drücker	D	zum	Starten/	Beenden	der	
Stoppuhr.
Nach	dem	Anhalten	betätigen	Sie	C	zur	Rückstellung	
auf	Null.
Wenn	 die	 Stoppuhr	 läuft,	 betätigen	 Sie	 C,	 um	 die	
Messung	 zu	 unterteilen	 (split).	 Die	 SP-Anzeige	 er-
scheint.
Betätigen	Sie	anschließend	D,	um	die	Split-Funktion	
zu	schließen,	und	beenden	Sie	die	Messung;	betäti-
gen	Sie	erneut	C	zur	Rückstellung	auf	Null;
Wenn	die	Stoppuhr	läuft,	betätigen	Sie	B,	um	wieder	
in	den	Echtzeitmodus	zu	wechseln.

3. Täglicher Alarm
Alarm	und	Läutwerk	ein-/	ausschalten
Betätigen	Sie	D,	um	den	Alarm	( )	oder	das	Läut-
werk	( )	ein-	bzw.	auszuschalten.
Einstellung	 des	 Alarms:	 Betätigen	 Sie	 C,	 um	 zwi-
schen	Stunden	und	Minuten	zu	wechseln.	Betätigen		

Sie	D,	um	die	Blinkfunktion	anzupassen,	drücken	Sie	
C	zur	Bestätigung	und	B,	um	wieder	in	den	Echtzeit-
modus	zu	wechseln.

Alarm-Schlummerfunktion	EIN/AUS
Wenn	 der	 Alarm	 ausgelöst	 wird,	 betätigen	 Sie	
D	 zum	 Ausschalten	 des	 Läutwerks	 und	 B	 zum	
Ein-/Ausschalten	 der	 Schlummerfunktion.	 Ist	 die		
Schlummerfunktion	 aktiviert,	 wird	 der	 Alarm		
5	 Minuten	 später	 erneut	 ausgelöst	 und	 nach		
20	Sekunden	automatisch	abgeschaltet.

4. Uhrzeit-Einstellung
Die	Sekundenanzeige	blinkt	beim	Laden,	betätigen	Sie	
D	zur	Rückstellung	auf	Null;	betätigen	Sie	C	zur	Aus-
wahl	des	Elements	in	der	nachstehenden	Reihenfolge:
Stunde	–>	Minute	–>	Monat	–>	Tag	–>	Wochentag	
–>	Sekunde
Bei	der	Einstellung	der	Stunden	erscheint	die	An-
zeige	H	für	das	24-Stunden-Format	und	A	oder	P	
für	das	12-Stunden-Format.
Betätigen	 Sie	 D,	 wenn	 sich	 die	 Sekunden	 im		
Bereich	 von	 30	 bis	 59	 befinden,	 um	 die	 Sekun-
den	auf	00	zurückzusetzen	und	die	Minuten	um		
1	vorzurücken.	Im	Bereich	von	00	bis	29	bleiben	
die	Minuten	unverändert.

(Drücker D) Start/ StoppLicht/ Reset (Drücker A)

(Drücker C) EinstellungModus (Drücker B)

Analog-digitale Modelle
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Drücker	B
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Drücker	B
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Drücker	B
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Chronograph Alarm Uhrzeit-Einstellung
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