
1. Aufziehen
Bevor es losgehen kann, musst Du Deinen 
Zeitmesser „aufziehen“. Dafür drehst Du die Krone 
(in Position 1) ungefähr 30 Mal im Uhrzeigersinn. 
Du wirst merken, dass sich die Mechanik im 
Uhrwerk bewegt und ein leichtes Surren zu hören 
ist. Die Zeiger beginnen sich zu bewegen.

2. Heimatzeit einstellen 
(24-Stunden-GMT-Zeiger & Minutenzeiger)
Ziehe die Krone in Position3 (ganz herausgezogen). 
Drehe sie so lange, bis der Minutenzeiger und der 
rote 24-Stunden-GMT-Zeiger die korrekte 
Heimatzeit anzeigen. 
Beispiel: In Deutschland ist es 20:00 Uhr. Dann 
stellst Du den GMT-Zeiger auf die „20“ auf dem 
inneren 24-Stunden-Ring. Wichtig: Die „20“ liegt 
auf der „10-Uhr-Position“ des äußeren Zifferblatts. 
Diese Zeigerstellung darf nicht mit der 10 auf 
der 12-Stunden-Skala verwechselt werden. 
Der Minutenzeiger wird gleichzeitig mit eingestellt.

3. Datum einstellen und Stundenzeiger 
positionieren
Drücke die Krone leicht zurück in Position2. 
Jetzt kannst Du durch Drehen der Krone den 
Stundenzeiger stundenweise springen lassen. 
Sobald Du Mitternacht überschreitest, ändert sich 
das Datum automatisch. 

Du kannst das Datum dabei vor- und zurückstellen, 
indem Du den Stundenzeiger entsprechend über die 
Mitternachtsgrenze bewegst. Richte danach den 
Stundenzeiger auf die aktuelle Heimatzeit, diesmal 
auf der äußeren 12-Stunden-Skala. Beispiel: Bei 
20:00 Uhr stellst Du den Stundenzeiger auf die „8“ 
– also auf die 8-Uhr-Position außen, während der 
GMT-Zeiger auf „20“ innen zeigt. So zeigen beide 
Zeiger dieselbe Zeit – einer auf 12h, einer auf 24h.

4. Ortszeit unterwegs einstellen
(Beispiel: Deutschland → New York)
Du reist von Deutschland nach New York, wo es 6 
Stunden früher ist. In Deutschland ist es 20:00 Uhr, 
in New York 14:00 Uhr. 
In Position2 drehst Du den Stundenzeiger von der 
„8“ (20:00 Uhr) auf die „2“ (14:00 Uhr), also die 
2-Uhr-Position auf der äußeren Skala. 
Der GMT-Zeiger bleibt auf „20“ (Heimatzeit 
Deutschland, innenliegende Skala). 
So hast Du auf einen Blick: Lokale Zeit in New York 
→ Stundenzeiger bei „2“ / Heimatzeit in Deutschland 
→ GMT-Zeiger bei „20“.

5. Krone schließen
Drücke die Krone wieder ganz zurück in Position 1, 
um das Gehäuse zu verschließen und die 
Wasserdichtigkeit zu gewährleisten.
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1. Winding
Before you get started, you’ll need to wind your 
timepiece. To do this, turn the crown (in position 1) 
approximately 30 times clockwise. You’ll notice the 
mechanical movement engaging and hear a soft 
whirring sound. The hands will begin to move.

2. Setting the home time
(24-hour GMT hand & minute hand)
Pull the crown out to position3 (fully extended). 
Turn it until both the minute hand and the red 24-
hour GMT hand display your correct home time.
Example: In Germany, it’s 8:00 PM. Set the GMT 
hand to “20” on the inner 24-hour scale. 
Important: “20” is located at the “10 o’clock 
position” on the outer dial. Do not confuse it with the 
“10” on the 12-hour scale. The minute hand is 
adjusted at the same time.

3. Setting the date and positioning
the hour hand
Push the crown back to position2. You can now turn 
the crown to move the hour hand in hourly jumps. 
Once you pass midnight, the date changes 
automatically. You can move the date forward and 
backward by crossing the midnight threshold 
accordingly. Then set the hour hand to your current 
home time using the outer 12-hour scale.
Example: At 8:00 PM, set the hour hand to “8” – 

the 8 o’clock position on the outer scale, while the 
GMT hand remains at “20” on the inner scale. Both 
hands now show the same time: one in 12-hour 
format, the other in 24-hour format.

4. Adjusting the local time when traveling
(Example: New York → Los Angeles)
You’re traveling from New York to Los Angeles, 
which is three hours behind. In New York, it’s 8:00 
PM; in Los Angeles, it’s 5:00 PM.
In position2, turn the hour hand from “8” (8:00 
PM) to “5” (5:00 PM), the 5 o’clock position on the 
outer 12-hour scale. The GMT hand stays fixed at 
“20” (your home time in New York, on the inner 24-
hour scale).
This gives you at a glance: Local time in Los Angeles 
→ hour hand at “5” / Home time in New York → GMT 
hand at “20”.

5. Closing the crown
Push the crown all the way back to position 1 to seal 
the case and ensure water resistance.
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