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Alle wichtigen Begriffe in Ihrer Sprache:

T1 Zeitzone 1
T2 Zeitzone 2
DATE Datum
ALARM Wecker
CHRONO Stoppuhr
TIMER Timer
STEPS Anzahl der Schritte
KCAL verbrannte Kilokalorien
KM / MI Kilometer / Meilen
TIME  aktive Zeit
ON an 
OFF aus
POWER HITS Intensität Ihrer Schläge
HITS Quantität Ihrer Schläge
POWER CLAPS Intensität Ihres Klatschens
CLAPS Quantität Ihres Klatschens
beep Signalton der Uhr
12 hr Stundenformat der Uhr
24 hr Stundenformat der Uhr

Uhrzeit Beach
volleyball

Fan Trainer Ein
stellungen

Ver
binden

date Datumsformat der Uhr
US amerikanisches Datumsformat
EU europäisches Datumsformat
dist StreckenEinstellung
AM AMZeitformat
PM PMZeitformat
10K 10.000 Schritte
20K 20.000 Schritte
30K 30.000 Schritte
del löschen
NO nein
YE (YES) ja
GOAL eingestelltes Ziel für Schritt

zähler
blue BluetoothVerbindung
test Informationen zur Wieder her

stellung von Daten anzeigen 
init 05 Informationen zur Wieder her

stellung von Daten anzeigen

Schritt
zähler
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S C HRITT E

ERSTE  
S C HRITT E

Sie können die Uhr personalisieren, 
indem Sie sie via Bluetooth® mit Ih
rem Smartphone verbinden: Wählen 
Sie einen virtuellen Trainer aus, der 
Sie anspornt, und teilen Sie Ihre 
Erfolge online mit Ihren Freunden – 
viel Spaß!

Sie können Ihre Leistung beim 
Baggern überprüfen, Ihre Schritte 
berechnen und feststellen, wie viele 
Kalorien Sie verbrannt haben. Und 
messen, wie viel Sie klatschen. Le
gen Sie Ihre Ziele fest und behalten 
Sie Ihren Fortschritt im Auge! 

Deutsch4

Eine Swatch als Partner.
Die Touch Zero One ist Ihr  
perfekter Begleiter fürs  
Beachvolleyball. Sie macht 
Spass. Sie ist intelligent. 
Sie ist sportlich.

· ON / OFF

3x

Sie ist  
interaktiv
Verbinden Sie  
sie mit Ihrem 
Smartphone.  
Für noch mehr 
Spaß.

· ON / OFF
· POWER HITS
· HITS

3x

Sie ist ein  
Begleiter fürs 
Beachvolleyball
Sie misst die 
Kraft hinter Ihren 
Ballberührun
gen. Und zählt 
die Treffer.

· beep ON / OFF
· 24 hr. / 12 hr.
· Date EU / US
· dist. KM / dist. MI

3x

Sie ist  
persönlich
Sie ist ganz indi
viduell einstellbar 
und „spricht Ihre 
Sprache“.

· STEPS
· KCAL
· KM / MI
· TIME

3x

Sie ist ein  
Schrittzähler
Sie zählt Ihre 
Schritte, misst die 
Strecke, die Sie 
täglich zurück
legen, und die 
Kalorien, die Sie 
verbrennen.

· ON / OFF
· POWER CLAPS
· CLAPS

3x

Sie ist ein  
Klatsch-o-Meter
Sie zeichnet die 
Intensität und 
Dauer auf, wenn 
Sie applaudieren.

· T1 (Time zone 1)
· T2 (Time zone 2)
· DATE
· ALARM
· CHRONO
· TIMER

3x

Sie ist eine  
Uhr
Sie bietet genau 
jene Qualität, 
die Sie von einer 
Schweizer Uhr 
erwarten dürfen.

Ihre Uhr bietet 
Ihnen die folgen-
den Funktionen:

Worum geht’s?Worum geht’s?

· ON / OFF
·  00.10 – 99.90

3x

Sie ist ein  
Zielsetzer
Sie belohnt Sie 
für Ihre Fort
schritte.

Deutsch 5

Und weil sie eine Swatch ist, ist sie  
ganz einfach zu bedienen, wasserdi cht und 
verfügt über eine lange Batteriedauer.



3x

Deutsch6

Erstes Kennenlernen

UhrFunktionen

Stunden Minuten

Sekunden

Hauptmenü

Schrittzähler, 
Beachvolleyball 

und Fan 
Informationen 

UhrzeitFormat

Schritte* 

Ziel / Belohnungen

Bluetooth  
aktiviert

Wecker aktiviert 

Batterie 
leer

ERSTE  
S C HRITT E

Erstes KennenlernenERSTE  
S C HRITT E

So funktioniert das Display Ihrer Uhr Es ist ein Touchscreen
Der untere Teil des Displays ist ein 
Touchscreen. Mit dem Finger navi
gieren Sie und wählen Sie Funktio
nen aus.

linker Bereich mittlerer Bereich rechter Bereich

Deutsch 7

3x

3x

3x

Wischen: browsen, höherer /
niedrigerer Wert, von EIN  

nach AUS schalten

Lange drücken: sperren 
oder entsperren,  

Wert auf null setzen

3x3x 3x

Wischen: browsen, höherer /
niedrigerer Wert, von EIN  

nach AUS schalten

3x

3x

Antippen: auswählen oder  
bestätigen, KurzinfoAnzeige

3x 3x

Lange drücken:
Hintergrund  

beleuchtung EIN* kumulierte Schritte 
  (10K = 10.000 Schritte usw.) 

3x
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Wie Sie Ihre Uhr aktivierenERSTE  
S C HRITT E

EntriegelnKurzinfo 
Anzeige

In Hauptmenü browsen
AuswählenBrowsen

AuswählenBrowsen
Einstellungen anpassen

Bestätigen

1

2

3 54

Deutsch 9

Wie Sie Ihre Uhr aktivierenERSTE  
S C HRITT E

 Lange drücken, um die Uhr zu ent 
riegeln.
 In Hauptmenü / Ebene 1 browsen. 
Antippen für Zugriff auf Funktionen  
der Ebene 2.
 In Funktionen der Ebene 2 browsen 
und Funktionen durch Antippen aus
wählen. 
 Für höhere / niedrigere Werte 
 wischen.
 Jeden Schritt per Antippen be
stätigen. Ein hoher Signalton und 
dreimaliges Blinken der Anzeige 
bestätigen Ihre Einstellungen.

Entriegelter Modus: 
So steuern Sie Ihre Uhr

Die Navigation Ihrer Uhr ist ganz 
einfach – sie basiert auf zwei Ebe
nen. Auf Ebene 1 browsen Sie im 
Hauptmenü. Auf Ebene 2 können 
Sie bestimmte Einstellungen vorneh
men oder erhalten Informationen 
über eine gewählte Funktion.

Beispiel für Navigation und Einstel
lungen – auf der gegenüberliegenden 
Seite illustriert:

3

2

5

4

1

Verriegelter Modus: 
Kurzinfo-Anzeige

Im verriegelten Modus erhalten Sie 
einen schnellen Überblick über die 
wichtigsten Informationen. Nur ein
mal das Touchscreen antippen, und 
Ihre Uhr zeigt Ihnen sofort die wich
tigsten Informationen. Die angezeig
te Informationsfolge ist automatisch; 
die Uhr kehrt standardmäßig zur 
UhrenAnzeige zurück. Die Kurzinfo ändert sich je nach der von Ihnen 

aktivierten Funktion (Schrittzähler, Beach
volleyball oder Fan).



WECKER einstellen
Wählen Sie die Hauptfunktion „Uhr“ 
aus, dann gehen Sie auf WECKER.

 Schalten Sie den WECKER EIN 
oder AUS.
 Sekunden / Minuten einstellen.

FUNKTIONEN

Deutsch10

3x 3x

3x 3x3x 3x3x 3x

3x 3x

3x 3x

3x 3x

UHRZEIT und DATUM einstellen
Um T1, T2 und DATUM einzustellen, 
folgen Sie dem gleichen Prozedere. 
Wählen Sie die Hauptfunktion „Uhr“ 
aus.

 Wischen Sie, um T1, T2 oder Datum 
auszuwählen.
 Nach der Auswahl wischen Sie,  
um Stunden / Tag einzustellen. Be
stätigen. Jetzt kann der nächste Wert 
eingestellt werden.
 Wischen Sie, um Minuten / Monat 
einzustellen. Bestätigen. Jetzt kann 
der nächste Wert eingestellt werden.
 Wischen Sie, um Sekunden / Jahr 
einzustellen. Bestätigen.

2

1

3

4

Auswählen

Bestätigen

2 3 4

Auswählen Einstellen Einstellen EinstellenBestätigen Bestätigen Bestätigen

Einstellen BestätigenEinstellen Bestätigen

FUNKTIONEN

Deutsch 11

5

6

65

7

1

Browsen

STOPPUHR verwenden
Wählen Sie die Hauptfunktion „Uhr“ 
aus, dann gehen Sie auf STOPPUHR.

 Die STOPPUHR beginnt sofort zu 
zählen, wenn sie ausgewählt wurde.
 Stoppen – Weiter – Stoppen – 
Reset. Langes Drücken setzt den Wert 
auf 00.00 zurück.

7

8

8

Eine Weckzeit kann nur eingestellt werden, wenn der WECKER auf EIN steht. 
Steht der Wecker auf EIN, wird ein WeckerSymbol angezeigt.

Wenn die STOPPUHR läuft, geht die Uhr 
nach 10 Sek. in den verriegelten Modus.

Stoppen Stoppen ResetWeiter



FUNKTIONEN

TIMER einstellen
Wählen Sie die Hauptfunktion „Uhr“ 
aus, dann gehen Sie auf TIMER.

 Nach der Auswahl wischen Sie, 
um Stunden, Minuten, Sekunden 
einzustellen. Bestätigen.
 Starten, Stoppen, Weiter und 
Reset.

Deutsch 13

FUNKTIONEN

3x

3x

9

10

In Statistik browsen
Wählen Sie die Hauptfunktion 
„Schrittzähler“ aus.

Browsen

1 2 3 4

1

2

3

4

Der Schrittzähler ist immer an, außer bei akti
vierter Beachvolleyball oder FanFunktion.

· Max. pro Tag angezeigte Schritte: 39.999. 
Danach beginnt der Zähler wieder bei 1.

· Max. pro Tag gespeicherte Schritte: 
65.000.

· Daten werden für max. 31 Tage gespeichert.
· Automatischer Reset auf 00.00 jede 

Nacht.

An diesen Funktionen können keine Änderungen vorgenommen werden, sie bieten lediglich 
Informationen.

Wenn der TIMER läuft, geht die Uhr nach 10 Sek. in den verriegelten Modus. 
5 Sek. vor Ablauf des Timers kehrt sie automatisch in den TIMERModus zurück.

Die Berechnungen des Schrittzählers 
erfolgen auf Grundlage durchschnitt
licher Körpermaße. Wenn Sie die Uhr 
über die App anpassen und Ihre genau
en Körperdaten eingeben, erhalten Sie 
noch genauere Ergebnisse.

10K steht für 10.000 Schritte
20K steht für 20.000 Schritte
30K steht für 30.000 Schritte

9

Auswählen EinstellenEinstellen Bestätigen BestätigenBestätigen Einstellen

10

Start Stopp Weiter Stopp Reset
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 SCHRITTE (täglich getane  
Schritte).
 KCAL (täglich verbrannte Kalorien).
 KM (täglich zurückgelegte Strecke).
 ZEIT (tägliche aktive Zeit).

3x

3x3x3x

3x

3x

3x

3x3x

3x

3x

3x



Aktivierung / Deaktivierung
Wählen Sie die Hauptfunktion  
„Beachvolleyball“ aus.
 Schalten Sie die Funktion EIN 
oder AUS.

In Optionen browsen
 POWER HITS.
  HITS (kumulierte Schläge).

ALLE DATEN löschen
Die Uhr zeigt an, wann der Speicher 
voll ist. Bevor Sie die Daten auf der 
Uhr löschen, sollten Sie sie mit Ihrem 
Smartphone synchronisieren. Wäh
len Sie die Hauptfunktion „Beach
volleyball“ aus.

 Wählen Sie „DEL“ aus. 
 Wischen Sie von „NEIN“ auf „JA“ 
und bestätigen Sie, um mit dem 
Löschen des Datenspeichers zu 
beginnen.

FUNKTIONEN FUNKT ION EN

Deutsch14 Deutsch 15

3x 3x

3x 3x

Verbinden Sie die Uhr mit Ihrem Smartphone und stellen Sie die folgenden Parameter ein: 
· aktive Spielhand
· Amateur oder Profi

Mit der App können Sie das BeachvolleyballProgramm verbergen und jederzeit reakti
vieren.

Wenn Beachvolleyball eingeschaltet ist, dann ist der Schrittzähler deaktiviert. Sobald 
Beachvolleyball wieder ausgeschaltet wird, zählt die Uhr die Schritte weiter.

Wenn der Speicher voll ist, hört die Uhr auf, POWER HITS oder HITS zu zählen.

1

1

Sie müssen die Uhr an Ihrer aktiven Spielhand tragen. 

Der Speicher kann eine maximale Spieldauer von 4 Stunden 
oder bis zu 4 Spiele oder maximal 1.700 Schläge aufzeichnen.

Der angezeigte Wert geht von 01 bis 99. 
Je höher der Wert, desto kraftvoller der Schlag.

Auswählen AuswählenEinstellen EinstellenEinstellenBestätigen BestätigenBrowsen

2 231 1

2 2
3

3x 3x3x 3x

3x 3x

3x 3x

3x 3x



FUNKTIONEN
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3x

In Optionen browsen
 POWER CLAPS.
 CLAPS (kumuliertes Klatschen).

Auswählen Einstellen Bestätigen Browsen

3x

3x

1

Aktivierung / Deaktivierung
Wählen Sie die Hauptfunktion „Fan“ 
aus.
 Schalten Sie die Funktion EIN 
oder AUS.

2 31

2

3

3x

3x

3x

3x

Der angezeigte Wert geht von 01 bis 99. 
Je höher der Wert, desto kraftvoller der 
Applaus.

Verbinden Sie die Uhr mit Ihrem Smart
phone, um zusätzliche Informationen zu 
erhalten.

Mit der App können Sie das Fan
Programm verbergen und jederzeit 
reaktivieren.

Wenn Fan eingeschaltet ist, dann ist der 
Schrittzähler deaktiviert. 
Sobald Fan wieder ausgeschaltet wird, 
zählt die Uhr die Schritte weiter.

FUNKTIONEN

3x

Ziele setzen
Wählen Sie die Hauptfunktion „ZIEL“ 
aus.

 Ziel ist eingeschaltet: Wählen Sie 
es aus, um es auszuschalten oder 
die Strecke anzupassen.
 Stellen Sie Ihr Ziel ein (die Strecke 
für den Tag in Kilometer oder Meilen) 
und bestätigen Sie.

1

1

2

2

Auswählen Einstellen EinstellenBestätigen Bestätigen

Noch mehr Motivation beim Erreichen 
Ihrer Ziele gefällig? Verbinden Sie die 
Uhr mit Ihrem Smartphone und lassen 
Sie sich vom virtuellen Trainer motivie
ren! Sie können über die App auch Ihr 
Ziel einstellen.

Das EistütenSymbol auf Ihrer Uhr steht 
für Ihre Fortschritte beim Tagesziel:

1/3  
erreicht

2/3  
erreicht

Tagesziel 
erreicht!

3x3x 3x

3x

3x3x
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3x

In Optionen browsen
Wählen Sie die Hauptfunktion „Ein
stellungen“ aus.
 Wischen Sie, um Signalton, 
Uhrzeit und Datumsformat sowie 
Strecke auszuwählen.

Parameter auswählen 
 Signalton (EIN oder AUS).
 24 Std. / 12 Std.
 Datum (EU oder US).
 Strecke (in Kilometern oder Meilen).

1

1

4 5

3

2

2 3

4

5

Auswählen

Auswählen

Auswählen

Browsen

Einstellen

Einstellen

Einstellen

Auswählen Einstellen Bestätigen

Bestätigen

Bestätigen

Bestätigen

FUNKTIONEN

Alle diese Einstellungen können auch über die App geändert werden.

3x

3x 3x3x 3x

3x

Mehr Spaß mit der App
Möchten Sie noch mehr Funktionen 
und noch mehr Spaß? Laden Sie 
einfach die App der Swatch Touch 
Zero One herunter, und verbinden 
Sie Ihre Uhr mit Ihrem Smartphone.

Sie erhalten Zugriff auf:
· ausführliche Statistiken all Ihrer 

Erfolge
· eine grafische Übersicht Ihrer 

 Leistung
· einen virtuellen Trainer, der Sie 

motiviert
· Optionen, um Ihre Uhr zu perso

nalisieren
· die Möglichkeit, Ihre Erfolge mit 

der Community zu teilen

Die Touch Zero One ist mit den 
meisten iOS®- und AndroidTM-
Geräten und der jeweils neuesten 
Softwareversion kompatibel.

App herunterladen: Unterstützte Android-Geräte haben die 
folgenden Spezifikationen:
BluetoothVersion 4.0LE, Android 4.4 oder 
höher

Die meisten iOS-Geräte werden unterstützt. 
Momentan unterstützt die Touch Zero One 
die folgenden Geräte:
iPhone® 4S oder höher

Ihr Gerät benötigt die neueste iOSVersion.

Alternativ kann die App direkt von der Web site 
www.swatch.com heruntergeladen werden.

Hinweis: Unter Umständen werden automa
tisch per Bluetooth SoftwareUpdates auf der 
Uhr installiert; die Übertragung kann bis zu 
5 Minuten dauern. Dabei darf die Verbindung 
nicht unterbrochen werden.

FUNKTIONEN

3x

3x3x3x

3x

3x3x



 Jetzt werden die beiden Geräte 
miteinander gekoppelt.

Synchronisieren
Wählen Sie die Hauptfunktion 
„BLUE“ aus.
 Schalten Sie die Funktion EIN.
 Synchronisation aus der App 
starten. Auf dem Display erscheint 
das BluetoothSymbol.

Deutsch20

FUNKTIONEN

3x

3x3x 3x

3x

3x3x

Koppeln
Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal mit 
Ihrem Smartphone verwenden, müssen 
Sie beide Geräte miteinander „kop
peln“. Danach verbinden sich beide 
automatisch.
Wählen Sie die Hauptfunktion „BLUE“ aus.
 Schalten Sie die Funktion EIN.
 Geben Sie den korrekten Sicher
heitscode ein.

1

1

2

4

3 

4

1

EinstellenAuswählen Bestätigen

3

2

Ein vierstelliger Code erscheint auf 
dem Display der Uhr. Wählen Sie 
den entsprechenden Code, der auf 
dem Smartphone erscheint.

Wählen Sie in der App 
EINSTELLUNGEN /
MEIN PROFIL und 
wählen Sie BACKUP, um 
den Sicherungsprozess 
zu starten. Sichern Sie 
die Daten regelmäßig, 
um Datenverlust zu 
vermeiden.

Vor dem Verbinden sollten Sie sicherstellen, 
dass auf dem Smartphone Bluetooth aktiviert 
ist. Beim Koppeln und bei der Synchronisie
rung der Daten sollten Sie Uhr und Smart
phone möglichst nah nebeneinanderhalten.

Deaktivieren Sie nach der Datenüber
tragung die BluetoothVerbindung 
wieder. Solange die Bluetooth 
Funktion aktiviert ist, kann auf keine 
andere Funktion zugegriffen werden.

Wenn die Batterie fast leer ist, schaltet sich 
der Schrittzähler ab, Sie können nicht mehr 
auf Beachvolleyball und FanFunktion zugrei
fen, und die BluetoothVerbindung kann nicht 
mehr aktiviert werden.

Beim Einsetzen der neuen Batterie darauf 
achten, dass die seitliche Klemme (+) nicht 
abbricht. Die Klemme () befindet sich am 
Batteriefachboden.

Batterie 
 Wenn das Batteriesymbol auf der 
Uhr angezeigt wird, ist die Batterie 
fast leer. Sie sollten sie möglichst 
bald ersetzen.
 Verwenden Sie den richtigen 
Batterietyp.

Nach einem Batteriewechsel müssen 
Sie Ihre persönlichen Einstellungen 
aus der App wieder mit der Uhr 
synchronisieren.

1

1

2

2

Nur CR1632 
16.00X3.20 / 3V
Batterien

P f l eg e  I h re r  Uhr :  
B att e ri e  und mehr . . .

Weitere Informationen
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Fehlersuche 
 Wenn auf dem Display Striche 
statt Zahlen erscheinen, entfernen 
Sie bitte die Batterie und setzen Sie 
sie nach 10 Sekunden wieder ein, 
um die Uhr neu zu starten. Falls das 
Problem weiterhin besteht, kontak
tieren Sie bitte den nächstgelegenen 
SwatchHändler. 

Reinigung
 Das Armband sollte nur mit 
kaltem Wasser abgespült werden – 
keine Seife oder Reinigungsmittel 
verwenden!

2

1

1

2

P f l eg e  I h re r  Uhr :  
B att e ri e  und mehr . . .
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Warnhinweis
Zweck der Uhr: Die von dieser Armbanduhr über
mittelten Informationen sind nicht für etwaige me
dizinische oder therapeutische Zwecke gedacht. 
Sie dienen lediglich der Unterhaltung.

Weitere Informationen

Wie geht das?
Entfernen Sie die Batterie. Warten 
Sie, bis die Anzeige auf dem Display 
erlischt. Setzen Sie Batterie wieder 
ein, und warten Sie, bis das folgende 
Prozedere abgeschlossen ist: 

· Die Uhr piept 2 Sek. lang.
·  Das System wird neu geladen und das 

Piepen hört auf.
· Das Display schaltet sich für 5 Sek. ein.

 Warten Sie 1 Sek., und berühren 
Sie dann alle 3 TouchscreenBereiche 
gleichzeitig, bis auf dem Display 
„Test“ erscheint.
 Wischen Sie, um „InIt 05“ auszu
wählen. Zum Auswählen antippen.
 Antippen, um die Einstellung zu 
ändern. Wischen Sie von „NEIN“ auf 
„JA“ und bestätigen Sie die Wieder
herstellung der Daten per Antippen.
 Ein Blinken bestätigt die Wieder
herstellung.

1

2

3

4

2

Zurücksetzen auf 
Werkse instellung

3 4

Einstellen BestätigenAuswählenBestätigenEinstellen

1

Alle drei Bereiche lange drücken

Weitere Informationen


