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Anzeigen und Funktionen
➊ Stundenzeiger 
➋ Minutenzeiger
➌ Digitalanzeige (über Drücker) 
➍ Drücker

Verwendung des Drückers (4):

 Einfaches Drücken 

 Mehrfaches Drücken 

 Drücken während 2 Sekunden 

 Drücken während 6 Sekunden 

 Anhaltendes Drücken 

 Anzeigezeit in Sekunden 

 Time-out (Verlassen der Funktion)
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Liste der Einstellungen

Funktionsweise des EinstellmodusHerzlichen Glückwunsch
Wir gratulieren Ihnen zur Wahl einer Uhr der Marke TISSOT®, einer 
der renommiertesten Schweizer Marken weltweit. Diese Uhr ist dank 
ihrer sorgfältigen Konstruktion und Verarbeitung sowie der Verwendung 
hochwertiger Materialien und Komponenten gegen Erschütterungen, 
Temperaturschwankungen, Wasser und Staub geschützt. 

Ihre Uhr ist mit einem ewigen Kalender versehen, der die Monatslängen 
und die Schaltjahre automatisch berücksichtigt. 

Für eine langjährige, einwandfreie und präzise Funktion Ihrer Uhr sollten 
Sie aufmerksam den Empfehlungen dieser Gebrauchsanleitung folgen.

Ablesen

Einstellen der Uhrzeit

Einstellen der Minuten

Einstellen der Sekunden*

Einstellen des Jahres**

Einstellen des Monats**

Einstellen des Wochentags**

Synchronisationsmodus

Energiesparmodus (Sleep)

* Beim Einstellen der Sekunden wird der Einstellmodus nach  
30 Minuten deaktiviert. In dieser Zeitspanne kann der Drücker 
betätigt werden, um die Sekunden für die Einstellung nach einem 
Zeitzeichen auf null zu stellen.

** Diese Informationen werden für die Funktion des Datums im ewigen 
Kalender verwendet.
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Liste der Einstellungen anzeigen

Einstellung bearbeiten  
(Anzeige blinkt)

Wert einstellen

Der Einstellmodus wird nach ein 
paar Sekunden deaktiviert
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Pflege und Wartung
Es ist empfehlenswert, Ihre Uhr (außer dem Lederarmband) regelmä-
ßig mit einem weichen Tuch und mildem Seifenwasser zu reinigen.  
Nach einem Bad in Salzwasser spülen Sie Ihre Uhr am besten mit 
Süßwasser und lassen sie anschließend vollständig trocknen.

Lassen Sie die Uhr nicht an Orten mit starken Temperatur- oder 
Feuchtigkeitsschwankungen bzw. im direkten Sonnenlicht oder in der 
Nähe starker Magnetfelder liegen.

Wir empfehlen Ihnen, die Uhr alle 3 bis 4 Jahre durch ein autorisiertes 
TISSOT® Service-Center überprüfen zu lassen. Um die Vorteile eines 
tadellosen Kundendienstes wahrzunehmen und die Garantie zu erhalten, 
wenden Sie sich bitte stets an ein autorisiertes TISSOT® Service-Center.

Die TISSOT® Quarzuhren profitieren von der herausragenden 
Quarzgenauigkeit. Ihre Gangreserve beträgt in der Regel über 2 Jahre 
im Dauerbetrieb (sie hängt von der Häufigkeit der Verwendung der 
Funktionen der Uhr ab).

Austauschen der Batterie
Sobald die Batterie schwächer wird (EOL), blinkt die Anzeige beim 
Einschalten und leuchtet weniger hell.

Wenn die Batterie entladen ist (EOE), geht die Uhr automatisch in den 
Energiesparmodus über.

Eine entladene Batterie ist unverzüglich durch ein autorisiertes TISSOT® 
Service-Center austauschen zu lassen. Batterie: Lithium-Knopfbatterie CR2032.

Sammlung und Behandlung von Quartz Uhren nach Ende Ihrer 
Lebensdauer*

Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Produkt nicht mit dem Hausmüll 
entsorgt werden soll. Es soll an die lokalen, autorisierten Rückgabe- 
und Sammelsysteme zurückgegeben werden. Durch Einhalten dieses 

Verfahrens leisten Sie einen Beitrag an die Umwelt und an die menschli-
che Gesundheit. Das Recycling dieser Stoffe hilft natürliche Ressourcen zu 
erhalten.
* gilt nur in den EU Mitgliedstaaten und in Ländern mit entsprechender 
Gesetzgebung.

Sämtliche Einstellungen erfolgen nach demselben Prinzip.

Einstellen der Uhrzeit
Rasche Umstellung von Sommer- und Winterzeit

Synchronisation
Führen Sie eine Synchronisation durch, wenn die Zeiger nicht dieselbe 
Uhrzeit wie die Digitalanzeige anzeigen oder wenn sie im Einstellmodus 
nicht auf 12 Uhr stehen.
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Energiesparmodus
Wenn Sie Ihre Uhr für einige Wochen oder Monate nicht tragen  
möchten, aktivieren Sie den Energiesparmodus, bevor Sie die Uhr weglegen. 
Auf diese Weise wird der Energieverbrauch unterbrochen und die 
Lebensdauer der Batterie beachtlich verlängert.
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