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H BEGINN EINER AKTIVITAT
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

BEGINN EINER AKTIVITAT
Laufen

So erfassen Sie Ihren Lauf und speichern lhre Daten.

v Die App muss auf Ihrem Smartphone geéffnet sein.

@ Uhr aktivieren

(2) Aktivitat wahlen

Die Uhr stellt eine GPS-Verbindung her.

@ Information

Beruhren Sie den Bildschirm, wenn Sie Ihre Aktivitat beginnen méchten,
ohne auf die GPS-Verbindung zu warten.

Die Strecke wird aufgezeichnet, sobald die Verbindung hergestellt ist.

Die Uhr ist zum Erfassen lhrer Aktivitat bereit.

Der Countdown beginnt automatisch.

3..2..1...
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BEGINN EINER AKTIVITAT

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Die Aufzeichnung lhrer Aktivitat beginnt und die Zeit wird angezeigt.
©GPS
00:00:00

3 ) Aktivitatsdaten aufrufen

Betdatigen Sie die Drucker der Uhr oder beruhren Sie den Bildschirm.

Information

Wahrend der Aktivitat geht die Uhr in Standby um Energie zu sparen. Be-
rihren Sie den Bildschirm, um das Display wieder zu aktivieren.

Diese Daten werden gespeichert:

Dauer der Aktivitat

©GPS

00:00:00

©GPS
15400

Anzahl der Schritte

Zurlickgelegte Strecke (km oder Meilen)

*GPS

7.86 km
Verbrannte Energie

®GPS

2500 keal
Herzfrequenz

©GPS

110 bpm
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BEGINN EINER AKTIVITAT
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Zeit pro Entfernungseinheit (km oder Meilen)

©GPS
14'30" /km
©GPS

750 m
oGPS

150 m

Maximal erreichte Hohe
Hohengewinn/-verlust

Weitere Informationen )

(4) Aktivitt beenden

Die Uhr bietet 2 Optionen an:

Aktuelle Aktivitat erneut erfassen

Erfassung beenden und bestatigen

R BEENDEN?

©
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BEGINN EINER AKTIVITAT
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Training
So erfassen Sie lhre Trainingsaktivitdten und speichern lhre Daten.

v Die App muss auf Ihrem Smartphone geéffnet sein.

@ Uhr aktivieren

(3) Wahlen Sie die gewiinschte Aktivitét

Gy \
i R

Die Uhr ist zum Erfassen lhrer Aktivitat bereit.

Der Countdown beginnt automatisch.

3..2..1...
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BEGINN EINER AKTIVITAT

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Die Aufzeichnung lhrer Aktivitat beginnt und die Zeit wird angezeigt.

00:00:00

4 ) Aktivitatsdaten aufrufen

Betdatigen Sie die Drucker der Uhr oder beruhren Sie den Bildschirm.

Information

Wahrend der Aktivitat geht die Uhr in Standby um Energie zu sparen. Be-
rihren Sie den Bildschirm, um das Display wieder zu aktivieren.

Diese Daten werden gespeichert:

Dauer der Aktivitat

Anzahl der Schritte

Verbrannte Energie

Herzfrequenz

Weitere Informationen )
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H BEGINN EINER AKTIVITAT
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

(5) Aktivitat beenden

Die Uhr bietet 2 Optionen an:

)

Aktuelle Aktivitat erneut erfassen

Erfassung beenden und bestatigen

F3 BEENDEN?

©
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BEGINN EINER AKTIVITAT

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Radfahren

So erfassen Sie |hre Fahrradaktivitdten und speichern Ihre Daten.

v Die App muss auf Ihrem Smartphone geéffnet sein.

@ Uhr aktivieren

(3) Wahlen Sie die gewiinschte Aktivitét

) @
7o

Die Uhr stellt eine GPS-Verbindung her.

@ Information

Beruhren Sie den Bildschirm, wenn Sie Ihre Aktivitat beginnen méchten,
ohne auf die GPS-Verbindung zu warten.

Die Strecke wird aufgezeichnet, sobald die Verbindung hergestellt ist.
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BEGINN EINER AKTIVITAT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Die Uhr ist zum Erfassen lhrer Aktivitat bereit.

Der Countdown beginnt automatisch.

3..2..1...

Die Aufzeichnung lhrer Aktivitat beginnt und die Zeit wird angezeigt.
*GPS
00:00:00

4 ) Aktivitatsdaten aufrufen

Betatigen Sie die Drucker der Uhr oder bertuhren Sie den Bildschirm.

Information
Wahrend der Aktivitat geht die Uhr in Standby um Energie zu sparen. Be-
rihren Sie den Bildschirm, um das Display wieder zu aktivieren.

Diese Daten werden gespeichert:

Dauer der Aktivitat

©GPS

00:00:00

Zurlickgelegte Strecke (km oder Meilen)
*GPS
7.86 km

©GPS

Verbrannte Energie

2500 keal
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Herzfrequenz

©GPS
110 bpm

Zeit pro Entfernungseinheit (km oder Meilen)

©GPS
14'30" /km
©GPS

750 m
*GPS

150 m

Maximal erreichte Hohe
Hohengewinn/-verlust

Weitere Informationen )

(5) Aktivitt beenden

Die Uhr bietet 2 Optionen an:

Aktuelle Aktivitat erneut erfassen

Erfassung beenden und bestatigen

R BEENDEN?

©
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BEGINN EINER AKTIVITAT
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SWISS WATCHES SINCE 1853

Wandern
So erfassen Sie Ihre Wanderaktivitdten und speichern Ihre Daten.

v Die App muss auf Ihrem Smartphone geéffnet sein.

@ Uhr aktivieren

(3) Wahlen Sie die gewiinschte Aktivitét

) @
7o

Die Uhr stellt eine GPS-Verbindung her.

@ Information

Beruhren Sie den Bildschirm, wenn Sie Ihre Aktivitat beginnen méchten,
ohne auf die GPS-Verbindung zu warten.

Die Strecke wird aufgezeichnet, sobald die Verbindung hergestellt ist.
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BEGINN EINER AKTIVITAT

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Die Uhr ist zum Erfassen lhrer Aktivitat bereit.

Der Countdown beginnt automatisch.

3..2..1...

Die Aufzeichnung lhrer Aktivitat beginnt und die Zeit wird angezeigt.
*GPS
00:00:00

4 ) Aktivitatsdaten aufrufen

Betatigen Sie die Drucker der Uhr oder bertuhren Sie den Bildschirm.

Information
Wahrend der Aktivitat geht die Uhr in Standby um Energie zu sparen. Be-
rihren Sie den Bildschirm, um das Display wieder zu aktivieren.

Diese Daten werden gespeichert:

Dauer der Aktivitat

©GPS

00:00:00

Anzahl der Schritte

©GPS

15400

Zurilickgelegte Strecke (km oder Meilen)

©GPS
7.86 km
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:] BEGINN EINER AKTIVITAT
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SWISS WATCHES SINCE 1853
Verbrannte Energie

©GPS
2500 keal

©GPS

110bpm

Herzfrequenz

Zeit pro Entfernungseinheit (km oder Meilen)

©GPS

14'30"/km

*GPS
750 m
©GPS
150 m

(5) Aktivitit beenden

Maximal erreichte Hohe

Hohengewinn/-verlust

Weitere Informationen )
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H BEGINN EINER AKTIVITAT
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SWISS WATCHES SINCE 1853

Die Uhr bietet 2 Optionen an:

Aktuelle Aktivitat erneut erfassen

Erfassung beenden und bestatigen

3 BEENDEN?

©
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TISSOT FUNKTIONEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

FUNKTIONEN
Chrono

Ein Chronometer zum Erfassen der Zeiten und Zwischenzeiten.

@ Uhr aktivieren

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 16 /63
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FUNKTIONEN

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Chronometer starten

@ Zwischenzeit speichern

Das Display zeigt einige Sekunden lang die Zwischenzeit an und wechselt dann
zuruck zur Zeitmessung.

00'06"42
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FUNKTIONEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Stoppen mit Reset

Die Uhr bietet 2 Optionen an:

Aktuelle Zeitmessung neu starten

R3 BEENDEN?

Zeitmessung beenden

Wenn Sie die Zeitmessung beenden, bietet die Uhr 2 Optionen an:

Neue Zeitmessung beginnen
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FUNKTIONEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Zeitmessung beenden

Im gekoppelten Modus
Die Zwischenzeiten werden in der App gespeichert.
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FUNKTIONEN

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Timer

Countdown von maximal 23 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden.

@ Uhr aktivieren

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT
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FUNKTIONEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Minutenwert einstellen
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FUNKTIONEN

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Timer pausieren
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TISSOT FUNKTIONEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Timer ab dem eingestellten Wert neu starten

(' NEU LADEN?

Neuen Countdown einstellen

Funktion beenden und verlassen

X AUFHOREN?

Im gekoppelten Modus
Die Dauer des Countdowns kann auch in der App eingestellt werden.

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 23/63



TIEOT STATISTIK

SWISS WATCHES SINCE 1853

STATISTIK

Ablesen

Ihre Uhr zeichnet taglich lhre Statistik auf, damit Sie Ihre Aktivitaten
und lhren Fortschritt verfolgen konnen. Sie kdnnen die Daten jeder-
zeit auf lhrer Uhr oder in der Tissot-App ansehen.

Hinweis

Ihre Tagesstatistik beginnt jeden Tag um Mitternacht neu.

@ Uhr aktivieren

@ Zu anderer Statistik wechseln

Betdatigen Sie die Drucker der Uhr oder streichen Sie Uber den Bildschirm.

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 24/63



TIEOT STATISTIK

SWISS WATCHES SINCE 1853

Anzahl der Schritte

Verbrannte Energie

Dauer der Aktivitat

Zurickgelegte Strecke

Weitere Informationen zu den Daten >

Sie konnen lhr téagliches Schrittziel auch andern.

@ Ziel-Menu aufrufen und auswahlen

Eigenes Ziel einstellen >

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 25/63
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TISSOT STATISTIK

SWISS WATCHES SINCE 1853

lhr Ziel

So wahlen Sie Ihr tagliches Ziel aus vorgegebenen Werten oder
stellen es individuell ein.

@ Uhr aktivieren

Vorgegebene Zielwerte
Ihre Uhr bietet 3 Optionen an:

4f] 5000

«f] 10000

4f 15000
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STATISTIK
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Individueller Zielwert

(3) Menii wéhlen

der

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 27 /63
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STATISTIK

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Weiter zur ndchsten Einstellung.

@ Tausender einstellen

4y
7~
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Tlé]OT STATISTIK

SWISS WATCHES SINCE 1853

Zielwert bestatigen und beenden
©

N Sobald Sie Ihr Ziel erreicht haben, piept die Uhr.
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TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

EINSTELLUNGEN
Bluetooth

Aktivieren/Deaktivieren der Bluetooth’-Verbindung.

@ Uhr aktivieren

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 30/63



TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Aktivieren oder deakltivieren

Wichtig!

Die Bluetooth®-Verbindung ist fiir die Kommunikation zwischen lhrer Uhr
und lhrem Smartphone notwendig. Ist sie deaktiviert, kdnnen die Uhren-
funktionen im gekoppelten Modus nicht mehr verwendet werden.
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TISSOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Einstellungen
Alarme
So aktivieren und deaktivieren Sie Alarme

@ Uhr aktivieren

EINSTELLUNGEN D
UHR
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TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Alarme aktivieren/deaktivieren

Wenn Alarme aktiviert sind, piept die Uhr beim Verbinden mit oder Tren-
nen von der App.
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TISSOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Ton
So organisieren Sie Ton und Vibration

@ Uhr aktivieren

EINSTELLUNGEN D
UHR

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT
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TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Benachrichtigungen aufrufen und auswdahlen

X

Wenn Vibration aktiviert ist, vibriert die Uhr kurz, wenn von der App eine Be-
nachrichtigung ankommt.

@ Ton aktivieren/deaktivieren

Wenn Ton aktiviert ist, piept die Uhr kurz, wenn von der App eine Benachrichti-
gung ankommt.

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 35/63



TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Sprache
So wahlen Sie die Displaysprache

@ Uhr aktivieren

EINSTELLUNGEN D
UHR

SPRACH

0
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EINSTELLUNGEN
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@ Gewilnschte Sprache aufrufen und auswahlen

Il

LANGUACE "DEUTS! ENGLISH

iy
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Tlé]OT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Erweiterte

So nutzen Sie die erweiterten Einstellungen

Mit diesen Einstellungen konnen Sie die Zeiger kalibrieren oder lhre
Uhr zurlcksetzen.

@ Uhr aktivieren

len

o> ERWEITER

0
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SWISS WATCHES SINCE 1853

KALIBRIEREN

Mit dieser Funktion kbnnen Sie die Zeiger kalibrieren, wenn ihre Po-
sition nicht mehr stimmt. Dies kann nach einer Erschutterung oder
durch die Nahe zu einem starken Magnetfeld auftreten.

@ Zeigerkalibrierung aufrufen und starten

Die Uhr flhrt eine Zeigerkalibrierung durch, um sicherzustellen, dass die Positi-
on der Zeiger korreht ist.

Ende des Kalibriervorgangs

Kalibrierung
erfolgreich

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 39/63



TIEOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

ZURUCKSETZEN

Mit dieser Funktion kdnnen Sie Ihre Uhr zurlicksetzen und ihre Kopp-
lung oder Nicht-Kopplung neu wahlen.

@ Zurlicksetzen der Uhr aufrufen und starten

@ Datenloschung bestatigen

Berlhren Sie das Display entsprechend Ihrem Wunsch

s Datenloschung
@@ bestatigen! @@

Akzeptieren: Die auf Ihrer Uhr gespeicherten Daten (Zeiten, Nachrichten usw.)
werden geldscht, doch sobald die Uhr sich mit der App verbindet, werden die
synchronisierten Daten aus dem Backup geladen und sind weiter verfugbar.

Ablehnen: Der Vorgang wird abgebrochen.

Die Uhr wird neu initialisiert, genau wie bei der Inbetriebnahme.

Startvorgang fortsetzen >

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 40/ 63
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TISSOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Info
Informationen Uber lhre Uhr

@ Uhr aktivieren

EINSTELLUNGEN D
UHR

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT
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TISSOT EINSTELLUNGEN

SWISS WATCHES SINCE 1853

Uhren-ID

Die eindeutige Identifikationsnummer Ihrer Uhr garantiert deren
Echtheit. Wenn Sie eine Supportanfrage stellen, werden Sie eventu-
ell danach gefragt.

Firmware-Version

Dies ist die Softwareversion lhrer Uhr. Die Tissot SA ist bestrebt, ihre
Produkte standig weiterzuentwickeln. Es kommen regelmadssig neue
Funktionen hinzu. Wenn Sie von der App aus nach Updates suchen,
pruft der Server, ob auf lhrer Uhr die neuste Softwareversion instal-
liert ist. Ist dies nicht der Fall, wird Ihnen die Installation des Updates
empfohlen.

Schriftarten

Zur optimalen Lesbarkeit der auf Ihrer Uhr angezeigten Texte und
Werte werden gegebenenfalls die Displayschriftarten aktualisiert.

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 42 /63
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INBETRIEBNAHME/KOPPELN
Inbetriebnahme

Bei der Inbetriebnahme oder nach einem Zurucksetzen mussen be-
stimmte Parameter Ihrer T-Touch Connect Sport eingestellt werden.

1 ) Uhr aktivieren

Halten Sie den oberen Dricker 2 Sekunden lang gedruckt.

2 ) Sprache wahlen

Streichen Sie zum Aufrufen der Sprachen seitwdrts tber den Bildschirm.

iy

3 ) Den Bildschirm bertihren, um den Funktions-
modus zu wdhlen

C?@ koppeln? @:@
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Akzeptieren: Die Uhr wird mit der Tissot-App verbunden, die Sie auf
Ihrem Smartphone installieren. Uhrzeit, Datum und weitere Informa-
tionen werden automatisch aus der App tbernommen.

Kopplungsvorgang fortsetzen >

Ablehnen: Die Uhr lauft autonom. Sie missen Uhrzeit und Datum
selbst einstellen.

Ohne Koppeln fortfahren >

Gekoppelter Modus

@ Herunterladen und installieren

der Tissot-App auf Ihrem Smartphone.

Tissot-App
installieren.

Sobald die App installiert ist, zeigt das Display den Kopplungscode an.

X 444444 (o

@ Codes kontrollieren und bestatigen

Wenn die Codes Ubereinstimmen, bestatigen Sie diese in der App und auf der
Uhr.

Q Konfig.lauft

Das Koppeln ist abgeschlossen.

Kopplung
erfolgr.

Personliche Daten

Wir raten lhnen, lhre personlichen Daten in die Tissot-App einzutragen,
damit die Aktivitaten praziser gemessen werden kdnnen.

Ihre Uhr ist einsatzbereit. Machen Sie sich mit der Bedienung und
den Menus vertraut, indem Sie die Kennenlernhinweise befolgen.

Kennenlernen )

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 44 /63
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Ungehkoppelter Modus

So verwenden Sie lhre Uhr im ungekoppelten Modus (ohne Kopp-
lung mit Ihrem Smartphone).

@ Kalenderjahr auswahlen

V1.0 T-TOUCH CONNECT SPORT 45/ 63
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TISSOT
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@ Datum auswdahlen und bestatigen

Die Inbetriebnahme im ungekoppelten Funktionsmodus ist abge-
schlossen.

Einstell.
fertig

Ihre Uhr ist einsatzbereit. Machen Sie sich mit der Bedienung und
den MenUs vertraut, indem Sie die Kennenlernhinweise befolgen.

Kennenlernen )
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INBETRIEBNAHME/KOPPELN
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Kennenlernen

Herzlichen Glickwunsch

Wir gratulieren Ihnen zur Wahl einer Uhr der Marke TISSOT™, einem
Schweizer Unternehmen, das 18563 in Le Locle gegrindet wurde.
Diese Uhr bietet Innen hervorragende Verarbeitungsqualitat, hoch-
wertige Materialien und Komponenten sowie Unempfindlichkeit ge-
gen Erschitterungen, Temperaturschwankungen, Wasser und
Staub.

Ihre T-Touch Connect Sport ist ein Hochleistungsinstrument, das Sie
im Alltag bei allen Aktivitaten begleitet.

Siehe Inbetriebnahme und Koppeln >

Entsperren/Sperren Ihrer Uhr

Sie konnen alle Funktionen Ihrer Uhr schnell Giber den Touchscreen
und die Drucker aufrufen.

@ Uhr entsperren

Q9 Schritte
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INBETRIEBNAHME/KOPPELN
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SWISS WATCHES SINCE 1853

@ Uhr sperren

Legen Sie dazu Ihre Hand auf das Zifferblatt oder driicken Sie beide Dricker
zugleich.

Die Menus durchblattern

Auf dem Zifferblatt konnen Sie sehen, welche Uhrenfunktionen lhnen
zur Verfigung stehen. Sie kdnnen die Mends in alle vier Richtungen
durchblattern.

£ (X &K K

AKTIVITATEN

FUNKTIONEN

STATISTIK
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@ Uber den Bildschirm streichen

Streichen Sie (von der Mitte aus) waagrecht oder senkrecht tber die Uhr, um
die Menis durchzubldattern.

@ Drucker verwenden

Sie kdnnen durchbldattern, bestatigen oder zuriickspringen.

Betdatigen Sie den oberen Dricker kurz, um nach unten oder nach links zu blat-
tern und lang, um zu bestatigen.

Betdatigen Sie den unteren Drucker kurz, um nach oben oder nach rechts zu
blattern und lang, um zurtckzuspringen.
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Funktionen, Aktivitaten, Einstellungen und
Statistiken aufrufen

(1) Nach links streichen, um die FUNKTIONEN der
Uhr aufzurufen

Siehe Funktionen >

@ Nach oben streichen, um die tagliche STATIS-
TIK aufzurufen

4 1|
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o} < ol
H g . H
| J
(@ )Y

X
AN >
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O ©

Siehe Statistik >

(3) Nach unten streichen, um die AKTIVITATEN
aufzurufen

Siehe Beginn einer Aktivitat >
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Nach rechts streichen, um die EINSTELLUN-
GEN aufzurufen

EINSTELLUNGEN D/
UHR

Siehe Einstellungen >

Nachrichten lesen

Wenn eine Nachricht, die auf Ihrem Smartphone ankommt, auf der
Uhr angezeigt wird, kdnnen Sie diese durchsehen, in dem Sie das
Display berthren und dann schrag daruberstreichen.
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Koppeln

Ihre Uhr kann gekoppelt werden, wenn Sie dies nicht bereits bei der
Inbetriebnahme durchgefuhrt haben.

@ Uhr aktivieren

EINSTELLUNGEN D
4O ENSTELLUN %3

@ Erweiterte Einstellungen aufrufen und auswah-
len

@ Zuruchksetzen der Uhr aufrufen und starten
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@ Datenléschung bestatigen

Beruhren Sie das Display entsprechend lhrem Wunsch

(5 a2

Ablehnen: Der Vorgang wird abgebrochen.

Datenloschung
bestatigen!

Akzeptieren: Die auf Ihrer Uhr gespeicherten Daten (Zeiten, Nachrichten usw.)
werden geldscht, doch sobald die Uhr sich mit der App verbindet, werden die
synchronisierten Daten aus dem Backup geladen und sind weiter verfugbar.

Die Uhr wird neu initialisiert, genau wie bei der Inbetriebnahme.

Startvorgang fortsetzen >
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INFORMATION

Daten
Aktivitatsdaten

Daten, die beim Aufzeichnen von Aktivitdten gesammelt wurden.

Dauer der Aktivitat

©GPS

00:00:00

Diese Zeit ist wahrend des Aufzeichnens einer Aktivitat vergangen.
Die Zeit Iauft bis zum Beenden der Aktivitat.

Anzahl der Schritte

oGPS
15400

Der 3-Achsen-Beschleunigungssensor der Uhr errechnet die
Schrittzahl anhand Ihrer Armbewegungen.

Zuruckgelegte Strecke

©GPS
7.86 km

Die zurickgelegte Strecke wird anhand lhrer Armbewegungen mit
Hilfe des 3-Achsen-Beschleunigungssensors sowie der GPS-Daten
errechnet.

Verbrannte Energie

*GPS
2500 keal

Die App errechnet die verbrannte Energie anhand zahlreicher Daten
wie der zurlickgelegten Strecke, der Geschwindigkeit, der Steigung

sowie der personlichen Daten, die Sie in die Tissot-App eingegeben

haben.
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Herzfrequenz

*GPS
110 bpm
Die Herzfrequenz wird durch einen optischen Sensor auf der Rlck-
seite der Uhr gemessen. Er misst die Lichtmenge in Abhangigkeit
von der Durchblutung Ihres Handgelenks.
Wichtig!
Fir die korrekte Messung lhrer Herzfrequenz muss lhre Uhr bindig am
Handgelenk anliegen.

Bei kraftintensiven Aktivitaten (wenn Ihre Handgelenkmuskulatur ange-
spannt ist), kann die Messung einige Sekunden lang ungenauer sein.

Zeit pro Entfernungseinheit

©GPS
7'25" /km

Durchschnittlich benétigte Zeit, um einen Kilometer (oder eine Meile)
wahrend einer Aktivitat zurickzulegen. Die App errechnet den
Durchschnittswert der fur jeden Kilometer bendtigten Zeit.

Geschwindigkeit

©GPS
7.3 kph

Durchschnittliche Geschwindigkeit wahrend lhrer Aktivitat in Kilo-
metern (oder Meilen) pro Stunde.

Hohe

©GPS
750 m

Maximale H6he, die Sie wahrend lhrer Aktivitat erreicht haben. Die-
ser Wert wird anhand der GPS-Daten Ihres Smartphones errechnet
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Kumulativer Hohengewinn

©GPS
150 m

Summe aller Aufstiege wdahrend der Aktivitat in Metern (oder Fuss).
Dieser Wert wird anhand der GPS-Daten Ihres Smartphones er-
rechnet.

Statistische Daten

Daten der Tagesstatistik, die jeden Tag um Mitternacht zurtckge-
setzt wird.

Anzahl der Schritte

Ein 3-Achsen-Beschleunigungssensor der Uhr errechnet die Schritt-
zahl anhand lhrer Armbewegungen.

Verbrannte Energie

Die App errechnet die verbrannte Energie anhand zahlreicher Daten
wie der zurlickgelegten Strecke, der Geschwindigkeit, der Steigung

sowie der personlichen Daten, die Sie in die Tissot-App eingegeben

haben.

Dauer der Aktivitat

Zeit, in der Sie in Bewegung oder korperlich aktiv waren. Ruhezeiten
werden nicht bertcksichtigt.
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Zurickgelegte Strecke

Die zurickgelegte Strecke wird anhand lhrer Armbewegungen mit
Hilfe des 3-Achsen-Beschleunigungssensors sowie der GPS-Daten
Ihres Smartphones errechnet.
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Akku

Information

Ihre T-Touch Connect Sport Iduft mit einem Lithium-lonen-Polymer-
Akku, der Uber das Solarelement im Zifferblatt oder das mitgelieferte
Kabel aufgeladen wird.

Eine Akkuladung halt durchschnittlich
» 2 Monate bei 3 Aktivitaten pro Woche,
e 6 Monate im gekoppelten Modus ohne Aktivitaten,
 1Jahr bei geringer Aktivitat.

Akkustand prifen

Akku laden

Die Uhr wird mit einem speziellen USB-Ladekabel geliefert, das ab-
solute Wasserdichtheit garantiert.

Wichtig!

Verwenden Sie nur Ladegerdate bis 15 Watt.

Wenn der Akkustand fur den regularen Betrieb der Uhr zu niedrig ist,
erscheint folgende Meldung auf dem Display:
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@ Kabelende wie dargestellt am Kontakt positio-
nieren

N Magnete sorgen fiir eine korrekte Ausrichtung des Hontakts.

Information
Das vollstdndige Laden dauert etwa 90 Minuten.
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Funktionsmodi
Gekoppelter Modus

So nutzen Sie den gekoppelten Modus

In diesem Modus ist die Uhr mit der auf Ihrem Smartphone installier-
ten Tissot-App verbunden.

Einige Funktionen kdnnen auch tUber das Smartphone genutzt wer-
den:

o Timer: Der Countdown kann in der App eingestellt werden.

» Chronometer: Sowohl die gemessenen Zeiten als auch die Zwi-
schenzeiten werden gespeichert und kdnnen in der App aufgeru-
fen werden.

o Aktivitatsdaten: Die Aktivitdtsdaten werden gespeichert und
kénnen in der App aufgerufen werden.

o Standort: Die GPS-Funktion lhres Smartphones speichert die
Standortdaten bei den Aktivitaten Radfahren, Wandern und Lau-
fen.

o Statistik: Die Statistiken kdnnen ebenfalls in der App aufgerufen
werden.

Bluetooth®

Der Datenaustausch zwischen der Uhr und der App erfolgt via Blue-
tooth”.

Daflr muss sowohl bei Ihrem Smartphone als auch bei der Uhr die
Bluetooth®-Verbindung aktiviert sein.

Siehe Einstellungen >
Wichtig!

Tragen Sie Ihr Smartphone wdahrend Ihrer Aktivitaten bei sich. Der Ab-
stand zwischen den beiden Gerdten darf maximal 15 bis 20 Meter (50 bis
65 Fuss) betragen.

Wenn die Uhr zu weit vom Smartphone entfernt ist, wird die Verbindung
unterbrochen. Sie wird automatisch wieder hergestellt, sobald die beiden
Gerate nah beisammen sind.
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Ungehkoppelter Modus

So nutzen Sie den ungekoppelten Modus
In diesem Modus Iauft die Uhr autonom.

Die Einstellungen werden nicht in der App, sondern direkt an der Uhr
vorgenommen

Einige Daten werden voribergehend in der Uhr gespeichert:

e Chronometer: Sowohl die gemessenen Endzeiten als auch die
Zwischenzeiten werden gespeichert und konnen wahrend der
Zeitmessung aufgerufen werden.

» Aktivitatsdaten: Die Aktivitatsdaten werden vorubergehend in

der Uhr gespeichert und kdnnen wahrend der Aktivitat aufgerufen
werden.

 Statistik: Die Statistik kann wahrend desselben Tages aufgerufen
werden.

e Standort: Eine Standortbestimmung oder Streckenmessung er-
folgt nicht.
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GPS

Allgemeines

Far einige Funktionen lhrer Uhr muss auf Standortdaten zurtickge-
griffen werden. Daflur wird die GPS-Funktion Ihres Smartphones ge-
nutzt.

Wichtig!

Auf lhrem Smartphone mussen die Standortdaten fur die Tissot-App im-

mer freigeschaltet sein, nicht nur wahrend die App aktiv ist.

Verwendung mit GPS

Dank der Bluetooth’-Verbindung werden zwischen lhrem Smart-
phone und lhrer Uhr GPS-Informationen ausgetauscht.

Die Bluetooth’-Kommunikation funktioniert nur, wenn sich Ihre Uhr
im gekoppelten Modus befindet und wenn die Bluetooth®-Verbin-
dung aktiviert ist.

Aktivieren der Verbindung >
Gekoppelter Modus >
Wichtig!

Tragen Sie Ihr Smartphone wdahrend lhrer Aktivitaten bei sich. Der Ab-
stand zwischen den beiden Gerdaten darf maximal 15 bis 20 Meter (50 bis
65 Fuss) betragen.

Wenn die Uhr zu weit vom Smartphone entfernt ist, wird die Verbindung

unterbrochen. Sie wird automatisch wieder hergestellt, sobald die beiden
Gerdte nah beisammen sind.

Verwendung ohne GPS

Wenn die Uhr nicht auf GPS-Daten zurickgreifen kann, sind die
Standortinformationen nicht verfugbar und die Datenerfassung
wdahrend des Laufens, Radfahrens und Wanderns ist eingeschrdnkt.

Folgende Informationen kénnen nicht gespeichert werden:
 Standort

o Streckenmessung

» Geschwindigkeit
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